Spar fran istiden

Istiden gor sig stdndigt pAmind i omradet och isen har lamnat synliga
spar i form av stora stenblock och De Geer-moréner. De langsmala
moranformationerna bildades under inlandsisens avsméltning for cir-
ka 10 000 ar sedan. Kyrksjoloten &r en historisk lokal for att studera
inlandsisens spar och De Geer-morinerna hér dr dérfor klassade som
riksintresse. I omradet finns ocksa ett gravfilt fran jarnaldern.

Friluftsliv

Kyrksjon inbjuder till rofyllda promenader eller joggingturer pa de
manga gangvégarna och stigarna i reservatet. [ vardera dnden av
sjon finns en brygga dédr man kan vila eller spana pa fagellivet. Kalla
vintrar plogas sjon for skridskoakning.

Fasantupp.

Hitta hit

Till fots eller cykel: Till entréerna vid reservatets norra sida kommer du p&
cykelvdgen utmed Spdngavdgen. De sédra delarna ndr du t.ex. via Berg-
slagsvdgen och nagra hundra meter in pd mindre gator, som Mgjbrovégen
eller Vultejusvdgen.

Kollektivtrafik: Tunnelbanans gréna linje till station Akeshov. Flera busslin-
jer med nérliggande hdllplatser som bl.a. Kyrksjdléten, Urban Hjdrnes vag
eller Salixvdagen.

Bil: Parkering for reservatsbesokare finns vid Vultejusvdgen. och det finns
dven parkeringsplatser vid t.ex. Akeshovshallen.

Foreskrifter

Utover foreskrifter och forbud i lagar och forfattningar dr det forbjudet att:

1 framf6ra motordrivna modellflyg/modellbatar i luft och i vatten

2. cykla eller aka moped annat @n pa anvisad vig

3. télta och campa

4 medvetet stora faglar och daggdjur, till exempel genom att klattra i botrdd eller pa
néra hall fotografera bo/lya
medf6ra hund som inte &r kopplad
gora upp eld
bryta kvistar, beskéra levande eller doda triad och buskar samt att skada vegetation
i 6vrigt genom att grdva upp vaxter is, Orter, mossor eller lavar
forstora/skada fast naturforemal eller ytbildning till exempel genom att gréiva,
borra, rista, spranga eller mala
anbringa tavla, plakat, affisch, skylt eller dirmed jamforlig anordning, dock far
snitslar, orienteringsskdrmar, tipsfragor uppsittas for tillfalligt bruk, och skall
avldgsnas omedelbart efter avslutat arrangemang
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Kyrksjoloten

Naturreservat i Stockholms stad




Kyrksjolotens naturreservat

Kyrksjoloten dr en liten pdrla bland Stockholms naturom-
raden. Reservatet ligger mitt bland Norra Angbys villatrad-
gardar. Sjon, fuktlovskogen, den 6ppna marken som finns i
reservatet gor omrdadet rikt pd naturupplevelser. Ett system
av gangvdgar och stigar fér promenader och motionsturer
gor att du latt kan ta dig fram i omradet och f& syn pd spdn-
nande djur och vaxter. En del av Kyrksjoloten dr dven skydd-
at som Natura 2000-omrdde, eftersom det finns goda
forutsattningar for stérre vattensalamandern att leva har.

Sjo, vatmark och fuktlévskog

Kyrksjon omges av en av stadens storsta fuktlovskogar. En ypperlig
miljo for faglar, grodor, insekter och vedsvampar. Har finns region-
ens samtliga groddjursarter samlade: storre och mindre vattensala-
mander, padda, dkergroda och vanlig groda. Stockholms stad har latit
griva tva groddammar for att ytterligare forbéttra forutsittningarna
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Kyrksjon.

for groddjuren. Tva grodtunnlar under Spangavéagen har ocksé bi-
dragit till att groddjuren ldttare kan roéra sig mellan lekmiljoer och
overvintringsplatser. I skogen kan du fa syn pa de skyddsvirda
faglarna fiskgjuse, hiager, duvhok, stenknéck, spillkraka och mindre
hackspett, och fran sjons bryggor den ovanliga svarthakedoppingen
som héckar hér. I vassarna
trivs rorsangare och sdvsparv.
Sjons enda fiskart ar ruda,
vilket 4r gynnsamt for grod-
djuren, da den inte dter grod-
yngel. Botten av sjon técks
av den rodlistade kransalgen
rodstrifse.

Vanlig padda.

I Informationsskylt

@ Malpunkt/sevardhet

40008 Gang- och cykelvdg (Gven moped

° klass Il far framforas).

Stig for gdende
Jeo00° Stig for gdende. Belysning till kl 22
.--“" Elljusspdr 1.5 km. Belysning till kI 22

@ Tunnelbana

R Fornldmning

Bromma Kyrka

—— Ryssmuren
9 Livraddningsboj

D Naturreservatsgréns

D Natura 2000-omrade

- Barrskog och blandskog
Lovskog

% Fuktldvskog
Sppen mark

I:l Odlingslotter
% Stranddng
Oppen myrmark

- Vatten

De Geermordn

Norra Angby

Judarskogens
naturreservat

——— Kraftledning .
N Akeshovshallen
Akeshov

Bey,
gs)
400 meter @ /°95Vc'igen

Blasippa. ha

Kabbeleka.



