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Valkommen till Halsans Stig,
en naturskon slinga i omvaxlande miljo
med varje kilometer utmarkerad. Haka pa var
du vill och rékna sjélv ihop hur langt du har
promenerat. Stigen pa Sédermalm &r 9 kilometer.
1995 etablerades den férsta Halsans Stig (Sli na Slainte)
pa Irland av irlandska Hjartfonden. Tanken &r att uppmuntra
folk i alla aldrar att motionera. Hélsans Stig i samarbete med
Hjart- och Lungsjukas forening i Stockholm. Vid eventuella
fragor om underhall av slingan, kontakta kommunen.
Alla Halsans Stig-kartor finns pa Riksférbundet HjartLungs
hemsida: www.hjart-lung.se
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Livsstil — en hjartefraga

Kost, motion, rokning och stress ar faktorer som paverkar
din halsa och livskvalitet. Ibland kan sma férandringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
pa Halsans Stig ar forsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett hdlsosammare
och rikare liv. Motion, bade pa golv och i vatten, samtals-
grupper, kost, rékavvdnjning, stresshantering och fore-
lasningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksa kurser i
hjart-lungraddning. Kom med du ocksa och bli medlem!

Riksforbundet HjartLung arbetar for att hjart- och lung-
sjuka personer och deras anhériga ska kunna leva ett
sa bra liv som majligt. Vi informerar, ut bildar och enga-
gerar oss i halso- och sjukvardsfragor sasom ratten till
kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av
bostadsort, kon och alder.

Kontakta oss for mer information:
Telefon: 08-55 606 200
E-post: info@hjart-lung.se
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Halsans Stig ér véar folkhélsosatsning med mélet
att f& fler att réra sig mer. Promenadslingorna ska
kénnas enkla och trygga. Darfér ér de ofta bostads-
néra, foljer befintliga géngvégar och trottoarer samt
undviker trappor och branta backar. Det finns idag
fler &n 100 Hélsans Stig-slingor runt om i Sverige och
nya kommer till hela tiden. Sjélvklart lémpar sig sling-
orna é&ven fér en joggingtur. Alla kartor finns p& vér
hemsida: www.hjart-lung.se
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