Valkommen till Halsans Stig, en harlig
slinga i omvéaxlande miljo med varje km
utmarkerad. Haka pa var du vill och rékna
sjalv ihop hur langt du har promenerat.
Slingan i Sundsvall &r 4 km lang.

1995 etablerades den forsta Hélsans Stig (Sli

na Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.
Tanken &r att uppmuntra folk i alla aldrar att

motionera.

Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
kontakta kommunen.

Halsans Stig i samarbete med Hjdrt- och Lung-
sjukas forening i Sundsvall. Alla Halsans Stig-
kartor finns pa Riksférbundet HjartLungs
hemsida: www.hjart-lung.se
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Halsans Stig i Sundsvall

Selangersan

An rinner genom staden och mynnar ut i havet. An
anvandes i borjan av 1900- talet for simtavlingar och
vattenpolomatcher. Drakbatsfestivalen ar i var tid ett av
olika evenemang som bedrivs i och bredvid an. Langre in
i landet byter an namn till Sattnaan.

Badhusparken

Badhusparken utgor ett viktigt promenadstrak i staden.
1989 genomgick parken en renovering och en rundad
sittplats anlades intill en bred stentrappa i dkanten.

Millenniumplatsen

Millenniumplatsen anlades ar 2000 och bestar av en run-
dad sittyta med en batformad rabatt med sommarblom-
mor i centrum.

Himlabadet

Himlabadet ar ett aventyrsbad med vattenrutschbanor,
bubbelpooler, klattervagg och vattenpist. Badet har

ett stort barnpoolomrade, multibassiang och en harlig
relaxavdelning med takterrass mot Selangersan. Har kan
du surfa i anlaggningens surfstream. Himlabadet invigdes
sommaren 2010.

Tonhallen

Tonhallen ar en konsert- och kongresshall. Ett centrum
for kulturarrangemang av olika slag. Mest kind for all-
sangsprogram med Kjell Lénna som visats pa TV.

Mittuniversitetet
Mitthogskolan blev den | januari
2005 det yngsta universitetet i
Sverige. Ett ungt universitet som
kan bidra till att fornya den akade-
miska verksamheten.

Biinsowska tjarn

Biinsowska tjarnen ar en liten idyllisk park dit manga
soker sig for att ata sin lunch, mata anderna eller avnjuta
lugnet. | parkens mitt finns en damm omgiven av stora
piltrad. Biinsowska tjarn anlades 1885.

Gustav Adolfskyrkan

Kyrkan byggdes 1891-1894 och ar
byggd i nygotik, vilket innebar att
huvud- och sidoskepp har samma
takhojd. Kyrkan ar kand for sina konst-
verk da bland annat fénstermalningar
och traskulpturer.

Stenstaden

Stenstan ar en av Sveriges vackraste och bast bevarade
sekelskiftesmiljoer. Manga kinda arkitekter har lamnat
sina spar och de flesta husen ar rikt utsmyckade och
dekorerade med malningar och tankesprak.

Vangavan

Vidngavan ar en av de mest centralt beldgna parkerna i
Sundsvall. Likt en oas mitt i det stokiga stadsvimlet erbju-
der denna park en avkopplande miljo dar man kan njuta
av blomsterprakt och vattenporl fran fontinen.

Kulturmagasinet
Kulturmagasinet ar en av
Sundsvalls centrala motesplat-
ser. Hir kan du méta bade det
valkanda och det ovantade.
Genom utstillningar, foredrag,
litteratur, tidskrifter, teater och [
konserter sker moten mellan
olika konstarter. Kulturmagasinet invigdes i november
1986.

Livsstil - en hjdartefraga

Kost, motion, rékning, stress ar faktorer som péverkar
din hélsa och livskvalitet. Ibland kan smé féréndringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
pé& Hjart-Lungsjukas Riksférbunds Hélsans Stig ér férsta
steget mot en sundare livsstil.

Hjari- och Lungsjukas Riksférbund arbetar fér aft
hjartsjuka och lungsjuka ménniskor ska kunna leva ett s&
bra liv som méjligt.Vi informerar, utbildar och arbetar
aktivt med opinionsbildning i frégor som rétten till kvali-
ficerad vérd och rehabilitering oberoende av bostadsort,
kén och a&lder.

Var Hjart & Lungskola omfattar de livstilsféréndringar
som krdvs fér en god livskvalitet: motion, samtal, kost,
hjé@rt-lungraddning, rékavvénining, stresshantering och
forelésningar. Kontakta Hjért- och Lungsjukas férening
pé& din ort f&r information om aktuella aktiviteter.

Riksforbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se




