/A
N4

9>

Sli ~ Halsans Stig
OXELOSUND

Hdlsans Stig

Riksférbundet

HjartLung

Breviks-

1
Kapell skolan

FROSANG

orpsV

\i\oc‘\’\?"t E

Sjukhem

Kommlrllnens
vaxthus
Sundavage® ) z
Lararvagen ~
Km
ums &
‘ Ramdals-

‘ skolan g

94 m -‘RAMDALEN

ad
5

Vallsundsv z/r CENTRUM

S:t Botvids-

kyrkan Hoidg D-skolan

ij‘rntorpsvégen

RAMDALS-
aEm >

TECKENFORKLARING
Hilsans Stig 1 I W

HOJDEN

Ramdals-

Sfyfbwd 2 4 . garden oG-
%5, ~
Th NN

B

Km-skylt

Infotavla
Parkering
Tégstation
Matservering
Café

g
88
4
.

~
&/p Dalgangs-
@ skol

Sevdrdhet
Toalett
Turistinfo

4,631‘1, 5,
S,

STENVIK
Relingsvagen

dsv

Vardcentral
Idrottsanlaggn.
Bad
Smabatshamn
Ankarplats
Bensin

Stenviksvégen

BRONEHEEEEEMURE ]

L]y,

Valkommen till Halsans Stig,

en naturskon slinga i omvaxlande miljo

med varje kilometer utmarkerad. Haka

pa var du vill och rdkna sjalv ihop hur

langt du har promenerat. Slingan i

Oxelosund &r 6 kilometer.

1995 etablerades den férsta Halsans Stig (Sli na
Slainte) pa Irland ay irlandska Hjartfonden. Tanken
dr att uppmuntra folk i alla aldrar att motionera.
Halsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas
forening i Ostra Sérmland. Alla Hailsans Stig-kartor \ &=
finns pa Riksforbundet HjartLungs hemsida:

www.hjart-lung.se -
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Halsans Stig

halsosamt for bade kropp och sjal!

Stort tack till vara sponsorer
och samarbetspartners!

LANDSTINGET SORMLAND g, / Oxeldsunds Kommun

Folkhdlsoenheten OW [olkhdlsoradet

Livsstil — en hjartefraga

Kost, motion, rokning och stress ar faktorer som paverkar
din halsa och livskvalitet. Ibland kan sma férandringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
pa Halsans Stig ar forsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett halsosammare
och rikare liv. Motion, bade pa golv och i vatten, samtals-
grupper, kost, rékavvanjning, stresshantering och fore-
lasningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksa kurser i
hjart-lungraddning. Kom med du ocksa och bli medlem!

Riksforbundet HjartLung arbetar for att hjart- och lung-
sjuka personer och deras anhoriga ska kunna leva ett
sa bra liv som mojligt. Vi informerar, ut bildar och enga-
gerar oss i hdlso- och sjukvardsfragor sasom réatten till
kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av
bostadsort, kén och alder.

Kontakta oss for mer information:
Telefon: 08-55 606 200
E-post: info@hjart-lung.se

’ } ‘ Riksforbundet
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www.hjart-lung.se




