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Valkommen till Hilsans Stig,

en naturskon slinga i omvaxlande
miljo med varje kilometer utmarke-
rad. Haka pa var du vill och rakna
sjalv ihop hur langt du har promene-
rat. Slingan i Markaryd ar 4 km.

1995 etablerades den forsta Halsans
Stig (Sli na Slainte) pa Irland av
irlandska Hjartfonden. Tanken ar

att uppmuntra folk i alla

aldrar att motionera. g

Alla Halsans Stig-kartor finns pa
Riksforbundet HjartLungs hemsida:
www.hjart-lung.se
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Valkommen till Hilsans Stig i Markaryd

Har vandrar dui ett hérligt rekreations- och promenadomrade
med vélsk&tta I6vskogar, massor med sjéar och vattendrag samt
ett rikt kultur- och djurliv.

Inom omradet finns ett antal dldre kulturskatter. De mest kdnda
ar de gravrosen fran bronsaldern som &r beldgna pa landomra-
det mellan Bya- och Lokasjon. | Byasjon, vid foten av Ekebacken
hittar du omradets senaste kulturbegivenhet, ndmligen ”Asa-
Nisse-bryggan”. 1957 anordnade Markaryds Racerbatklubb en
racerbattavling pa Lokasjon. Asa-Nisse med filmteam var da pa
plats for att ta nagra scener till filmen ”Asa-Nisse i full fart”.

Skiftande miljéer drar till sig fagelliv aret om. Vi kan dven erbjuda
ett attraktivt fiske. Har finns gott om fisk som till exempel gadda,
g06s, abborre, mért, braxen, sutare, al och karp.
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Tel 0433 720 00 - turism@markaryd.se - www.markaryd.se

Livsstil — en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress ar faktorer som paverkar
din hilsa och livskvalitet. Ibland kan sma foérandringar i din
livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera pa
Halsans Stig ar forsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett halsosammare
och rikare liv. Motion, bade pa golv och i vatten, samtals-
grupper, kost, rokavvanjning, stresshantering och fore-
lisningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksa kurser i
hjart-lungraddning. Kom med du ocksa och bli medlem!

Riksforbundet HjartLung arbetar for att hjart- och lung-
sjuka personer och deras anhoriga ska kunna leva ett
sa bra liv som mgjligt. Vi informerar, ut bildar och enga-
gerar oss i hilso- och sjukvardsfragor sasom ritten till
kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av
bostadsort, kén och alder.

Kontakta oss for mer information:
Telefon: 08-55 606 200
E-post: info@hjart-lung.se
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