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Valkommen till Hilsans Stig,

en naturskon slinga i omvaxlande miljo
med varje kilometer utmarkerad. Haka pa
var du vill och rakna sjélv ihop hur langt du
har promenerat. Osterledenslingan &r 10 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans Stig
(Sli na Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.
Tanken ar att uppmuntra folk i alla aldrar att motionera.

Halsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas
forening i Halmstad. Vid eventuella fragor om underhall av
slingan, kontakta kommunen. Alla Halsans Stig-kartor finns
pa Riksférbundet HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se
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Sevardheter utmed Halsans Stig

Stigen gar fram 6ver mark som tidigare var
fylld med kérr och mossar. Agare till denna
bléta stapp var en gang Carl Kuylenstjerna pa
Sperlingsholms gods. Efter utdikningen saldes
tomter med bdrjan i det omrade som kom att
kallas for Nyhem. 1928 blev Nyhem en del av
Halmstad. Nyhems skola byggdes 1906 och
finns kvar an idag.

Pa 1950-talet bdrjade andra bostadsomraden
pa Oster att vdxa upp med hog fart. Leden
slingrar nu fram mellan dessa omraden, idag
bebyggda med bade hoghus och villor.

Pa vdg fran Nyhem till Linehed passerar man
Martin Luthers kyrka, som byggdes i plat med
djarv arkitektur. Aret var 1970.

Linehed fick sitt namn efter en gard, Karolinehed.

Andersberg ar ocksa ett gammalt gardsnamn.

Sa svanger vi norrut mot Sndstorp. Pa langt
hall syns Snostorps kyrka. Den sexkantiga

centralkyrkan i sten dr fran 1880-talet. Tidigare
lag pa denna plats en medeltida kyrka.

Snéstorp kom 1967 att inforlivas med Halm-
stad. Idag har lansortsbyn forsvunnit. Tidigare
var Snostorpsborna ofta arrendatorer under
Sperlingsholm. Enligt ett arrendekontrakt fran
1852 skulle en arrendator arligen utféra 4 dags-
korslor, 104 mandagsverken, 30 kvinnodags-
verken, erldgga 1 tjog dgg, 1 hona samt 6 skal-
pund blanor och lin.

Leden gar djarvt i en tunnel under E25 och vi
hamnar i Vallds stora bostadsomrade med skola,
affarscentra och kyrka. Vid Bergdngsvagen ligger
den konstgjorda sjon. Har ar det ett rikt fagelliv.

Sannarpsgymnasiet och Sannarps idrottsanldagg-
ning ser vi pa var vig mot Ostergard.

Ostergérd domineras av HSBs héghusbebyggelse.

Den som nu gatt hela rundan har tillryggalagt
drygt tio kilometer.

Stort tack till vara sponsorer och samarbetspartners!
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Tylosand

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress ér faktorer som péverkar din hélsa och livskvalitet.
Ibland kan smé féréndringar i din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
pé& Halsans Stig &r férsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter fér ett hélsosammare och rikare liv. Motion, b&de

pé& golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshantering och
férelasningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i hjért-lungréddning.
Kom med du ocksd och bli medlem!

Riksférbundet HjartLung arbetar fér aft hjdrt- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méijligt. Vi informerar, utbildar och enga-
gerar oss i hélso- och sjukvérdsfrégor sdsom rétten fill kvalificerad vérd och rehabili-
tering oberoende av bostadsort, kén och alder.

Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post: info@hjart-lung.se
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