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Valkommen til Hilsans Stig, en harlig slinga S li P H 5 ls a n S Sti g

~N
i omvaxlande miljo med varje kilometer utmarkerad. \
Bdrja din promenad var du vill och rakna sjdlv ihop I S

hur manga kilometer du tillryggalagt. Slingan i Kalix KA L I X

ar 5 kilometer lang.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig EﬁaﬂTT:N o N
«©

(Sli na Slainte). Tanken &r att inspirera till motion : HAR
for folkhalsans skull. .

Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
kontakta kommunen tel 0923-65077.
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Halsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas ' Halsans Stlg

forening i Kalix. Alla Halsans Stig-kartor finns pa < B ! Riksforbundet
Riksforbundet Hjart-Lungs hemsida: www.hjart-lung.se 20 —
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Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som péverkar din hélsa och
livskvalitet. Ibland kan smé férandringar i din livsstil ge stora resultat.

Att regelbundet promenera p& Hélsans Stig ar férsta steget mot en sundare
livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter fér ett hélsosammare och rikare liv. Motion,
b&de pd& golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénjning, stresshan-
tering och férelésningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i
hjart-lungraddning. Kom med du ocksé och bli medlem!

Riksférbundet HjértLung arbetar fér att hjért- och lungsjuka personer
och deras anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méjligt. Vi informerar,
utbildar och engagerar oss i hélso- och sjukv@rdsfrégor s@som rétten till
kvalificerad v&rd och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén och &lder.
Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post:
info@hjart-lung.se
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Vdlkommen till Kalix

— Norrbottens bdsta
friluftskommun! U/
\

Halsans Stig ér var folkhalsosatsning med mélet aft f& A /
fler att promenera mer. Promenadslingorna ska kénnas Sll /
enkla och trygga. Déarfér ér de bostadsnéra, féljer befintliga

gdngvdagar och trottoarer samt undviker trappor och branta

Ar 2014 blev Kalix f&r figrde géngen de senaste
5 &ren, lanets basta friluftskommun i den

nationella undersdkningen “Sveriges Frilufts- backar. S
kommun”. ) ) . oo \
¢ Slingorna &r minst 3 km l&nga och varje kilometer ér I S
Valkommen du ocksé att uppleva vért vackra skyltad.
Kalix genom Halsans Stig! * Du védljer sjélv var du vill bérja och sluta din promenad
———

b * Kartorna finns pé férbundets hemsida
l‘ www.hjart-lung.se
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Riksférbundet HjartLung Tel: 08-55 606 200
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