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Busshallplats
Fornminne
Apotek

Hadlsans stig
Riksférbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!

Valkommen till Halsans stig, en naturskon
slinga i omvéxlande miljo med varje kilometer
utmarkerad. Starta var du vill och rakna sjalv
ihop hur langt du har promenerat. Slingan runt
Galgberget ar 4 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.
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L 4 H il Py Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
Minnes 1 kontakta kommunen. Alla Halsans stig-kartor finns
samlade pa appen Halsans stig. Du kan aven hitta
dem pa: www.halsansstig.se
Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung
. A verkar for att personer med hjart-, karl- och lung-
Y sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till

kartan har!
90 101 09.
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Sevardheter utmed Halsans stig

Galgbergets namn leder tankarna till ond brad dod. Fran bérjan av
1600-talet och kanske langt tidigare har det funnits en avrattnings-
plats pa berget. Den sista avrattningen lar ha skett nagon gang pa
1850-talet. Det finns inte langre nagra spar av galgplatsen, endast
namnet Galgberget.

Utsiktstornet stod klart sommaren 1897. Tornet 6ppnades for all-
manheten som utsiktsplats och 6vriga utrymmen blev bostad at
skogvaktaren.

Hallandsgarden, ett friluftsmuseum med ett tiotal byggnader fran
Halland. Har ar barnvanlig miljo med lantrasdjur och plats for lek.
I mangdrdsbyggnaden fran Valinge, Krafsagdrden; finns ett kafé.
Huset ar fran 1700-talet och kommer fran byn Olofstorp.

Stort tack till vdara sponsorer
och samarbetspartners!
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Primarvarden
Halmstad

Tylosand

Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgdngligt satt att komma
att komma ut och réra pd sig i trygga
omgivningar. Valkommen till Halsans stig,
|t den bli en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag E E
BIDRA . ] =
TILL ETT till 90 101 09
BATTRE LIV Lés mer pa i%

www.halsansstig.se E

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjért-, kérl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett s& bra liv som mgjligt. Det gor vi genom socialt stéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

Riksféorbundet
7 HjartLung



