Hdlsans sti
Valkommen till Halsans stig, tva trevliga .. .. g
slingor i omvaxlande miljé med varje kilometer _

utmarkerad. Starta var du vill och rakna sjalv E N K O P I N G O S T RA

ihop hur langt du har promenerat.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans stig
(Sli na Slainte). Tanken &r att inspirera till motion

for folkhalsans skull. e, >R Halsans Stig

Vid eventuella fragor om slingan kontakta Be’é’Sg Riksforbundet
Park- och gatuavdelningen, Enkdpings . = Qoo

kommun pa tel 0171-62 50 00 eller maila : o ° HjartLung
kommunen@enkoping.se. ¢ * o W & www.hjart-lung.se Bli medlem!

Alla Hélsans stig-kartor finns samlade pa
appen Halsans stig. Du kan dven hitta
dem pa: www.halsansstig.se

Kartor finns att hdmta pa kommunens _

InfoCenter, Biblioteket, Idrottshuset K o0 S et
samt pd kommunens hemsida : 2 SLOEN
www.enkoping.se

Ge en gava med hjartat. Riks-
forbundet HjértLung verl.<.ar for 4 \%aﬁ“ [ Halsans stig
att personer med hjart, karl- ° Qo' L0 ] Genvig
och lungsjukdom skall ha  Dr Westertunds ¢ 18 =N Infotavla
ett bra liv. Swisha ditt bidrag : S G
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Drémparken/Apromenaden

Valkommen till Halsans stig i Enkoping!

Genom att regelbundet ga Halsans stig kan du ldgga grunden till ett halso-
sammare liv. Enkdpings kommun arbetar kontinuerligt med att skapa
olika miljoer for utevistelse under hela aret, vilket har positiva effekter

pa var fysiska psykiska och sociala hélsa. Halsans stig passar alla!

Halsans stig Enkodping tillhandahalls av Enképings kommun, besok garna
var hemsida for mer information: www.enkoping.se
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Halsans stig

Vivill att en promenad pad Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgdngligt satt att komma
att komma ut och rora pa sig i trygga
omgivningar. Valkommen till Halsans stig,
|at den bli en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, kérl- och
lungsjukdom. Stoéd Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag E 1

TILL ETT till90 101 09 %
BATTRE LIV Lds mer pa

www.halsansstig.se

BIDRA

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att méanniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett s& bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stdd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

‘/ Riksférbundet
7 HjartLung



