Halsans stig
BORGHOLM

Valkommen till Hilsans stig, en naturskon
slinga i omvéxlande miljé med varje kilometer
utmarkerad. Starta var du vill och rakna sjalv
ihop hur langt du har promenerat.

Slingan i Borgholm ar 4 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans
stig (Sli na Slainte) pa Irland av irlandska

Borgholms
Hjartfonden.
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Halsans stig i samarbete med Hjart- och

Lungsjukas férening p& Oland. Vid ev-

entuella fragor om underhall av slingan,

kontakta kommunen. Alla Halsans stig-kartor

finns samlade pa appen Halsans stig. Du kan A@Q

aven hitta dem pa: www.halsansstig.se f
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Ge en gava med hjartat. Riksférbundet
HjartLung verkar for att personer med
hjart, karl- och lungsjukdom skall

ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag

till 90 101 09.
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Intressant att veta langs Halsans stig i Borgholm

Fran Villagatan vidare utmed Strandvagen...

Vid Villagatan borjar Strandvagen eller Drottningens vdg som anlades av Drottning
Viktoria som korvdg till hennes sommarslott Solliden. Tidigare Iag har en smal och krokig
vdg, kantad av sma torpstallen bort till Borgehage by. Torpen arrenderades fran Borg-
holms Kungsgard av folk som med bade hantverk och jordbruk forsérjde sig och sina
barnrika familjer. Dar fanns bl a skraddare Ekelin och skomakare Erlandsson, som bodde
vid den fridfulla @ngen Lugnet mitt inne i skogen. | Kaffetorpet eller Olaus Pers sléjdartorp
har kaffe serverats i Gver hundra ar. Det dr ocksa en rofylld viloplats med en mindre
lekplats for de yngre. Ags numera av kung Carl XVI Gustaf. Méark kontrasten mellan skogen
och alvaret: Oppet landskap med helt annorlunda luft, dofter, ljud och blommor. Men
naktergalarnas drillar hérs bade fran skog och alvarsnar i varens och férsommarens tid.
Vid sommarrestaurangen Hojden ses en jattelik hog med en flisa pa toppen, ett praktigt
monument éver kung Carl XV:s jaktexpeditioner pd Oland.Garderobstrappan gar genom
Sveriges storsta sammanhangande bestand av skogsalm. Skogvaktarbostallet Bergdala
ligger nedanfor branten.

Borgholms Slott

Borgholms slotts aldsta delar ar fran 1100-talet. Johan lll:s rendssansslott forfoll efter danska
harjningar och ateruppstod som barockslott. P4 1650-talet bodde Karl X Gustaf har, innan
han blev kung. Slottet fullbordades aldrig och foll efter brand och allméant forfall i ruiner.
Idag lockar Borgholms slott med sin séregna atmosfar som gor besoket till en oférglémlig
upplevelse. (Oppet april & september kl 10-16. Maj, juni & augusti kl 10-18. Juli kl 10-20.
Ovrig tid efter 6verenskommelse. Tel 0485-102 32.)

Sollidens Slott

Solliden &r kungafamiljens sommarslott pa Oland. Drottning Victoria it bygga slottet 1903-
06 med Torben Grut, som dven ritade Stockholms Stadion, som arkitekt. Drottningen lat
aven anldgga slottsparken. Den sydlandskt tata gronskan, med bl a murgréna, som sling-
rar pa tradstammarna, omgardar valvardade planteringar med olika inriktning i en for
svenska forhallande ovanlig miljo. Slottsparken ar 6ppen sommartid for allmanheten. |
paviljongen invid slottet visas varje sdsong spannande utstallningar med kunglig anknytning.

Borgahage naturreservat

Borgahage naturreservat bildades 1932 och ar ett stycke urskog, dominerat av ekar, inpa
Borgholms knutar. Pa varen ar marken oversallad av sippor, bla i alla schatteringar, vita
och gula, violer av manga slag och orkidéer. Stigen gar ocksa 6ver ett stycke alvarmark
med dess speciella flora, dar man finner bl a Olands solvénda, Olands landskapsblomma,
unik fér Oland i hela vérlden. | ndrheten finns ocksa den séllsynta Arontorpsrosen, Varado-
nisen, med sin intensiva solgula farg. Den stora mangden av sangfaglar syns ej sa mycket,
men hors desto battre! Njut av vandringen med alla sinnen!
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Halsans stig

Vivill att en promenad pd Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
att komma ut och rora pa sig i trygga
omgivningar. Valkommen till Halsans stig,
|4t den bli en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-karlsjukdom
och lungsjukdom. Stod Riksférbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag E
BIDRA . 1
TILLETT till 90 101 09 %
BATTRE LIV Lds mer pa

www.halsansstig.se E

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjart-karlsjukdom och lungsjukdom ska kunna
leva ett sa bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

Riksforbundet
HjartLung



