Valkommen till Halsans stig, en natur-
skon slinga med varje kilometer utmar-
kerad. Ett helt varv runt sjéarna ar 4,7 km
inklusive férbindelsevagen. Vid eventuella
fragor om underhall av stigen kontakta
berérd kommun.

1995 etablerades den forsta Halsans stig
(Sli na Slainte) pa Irland av den irlindska
Hjartfonden. Tanken &r att uppmuntra folk
i alla dldrar att motionera. Du kan hitta alla
Halsans stig pa halsansstig.se eller i appen
Halsans stig.

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet
HjartLung verkar for att personer med
hjart,-karl- och lungsjukdom skall ha ett
bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Halsans stig

Vivill att en promenad pd Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
att komma ut och rora pa sig i trygga
omgivningar. Valkommen till Halsans stig,
|t den bli en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-karlsjukdom
och lungsjukdom. Stod Riksférbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag E N E

till 90 101 09 "
BATTRE LIV Lds mer pa

www.halsansstig.se E
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Riksforbundet HjartLung k f b d
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjart-karlsjukdom och lungsjukdom ska kunna Rl sforbundet
leva ett sa bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang Hjé l'tLU n g

i hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.



