Lansstyrelsen
Norrbotten

Q
%)
©
=
()
S

C
3 3
X o
o
S =
B 5
U 5
O 3
+ £
+ o
<< &

o
I
=}
N
=
o0
w
o
=
c
=
=)
2
=

Ledbeskrivning

Vastra leden utgar fran Kebnekaise fijallstation. Fjdllstigen delar sig
pa nagra stallen. Folj med pa karta, rdsning och vdgvisning sa du inte
hamnar fel.

Efter cirka 1,5 kilometer kommer du fram till J6kelbdcken. Kadnner du
dig osdker att vada finns det en bro 300 meter ldngre ner.

Efter 3 km viker stigen av in i Kitteldalen. Dar 6kar stigningen och
stigen blir mer stenig i drygt 1 km tills du kommer in i dalen och fram
till bron 6ver Kittelbacken. Har finns nagra begransade mojligheter att
hitta en acceptabel taltplats.

Harifrdn gar stigen vidare upp mot Vierranvarri 1700 m.6.h. Terrdngen
overgar nu till hdgalpin blockmark och snéfalt. Félj noga den
markerade leden bade upp och ner. En stentrappa byggd av sherpas
fran Nepal finns langs en del av stigningen.

Pa toppen av Vierranvarri finns en mangd topprosen som bestkare
har byggt. Har bor du 6vervdga om du ska fortsétta eller vanda. Fran
toppen gar leden ner cirka 200 héjdmeter till Kaffedalen.

Fran Kaffedalen borjar en stigning pa 500 héjdmeter férbi gamla
toppstugan upp till den nya sékerhetsstugan, markerad med
fangstarmar av stalror.

Fran stugan dr det 100 hojdmeter till toppen. Koordinater
sakerhetstuga: SWEREF99 TM N 7535757 E 647470 H 2042.

Leden slutar vid ett topprose strax under toppdrivan. Vill du upp pa
drivan far du klara dig pa egen hand. Det &r en liten, ibland snotackt
glacidr med stup brant ner flera hundra meter at bada sidor.

Darefter aterstar 9 kilometer krdvande vandring tillbaka.

Fakta

Langd: 9 km (enkel vdg), drygt 18 kilometer totalt.
Tid: 10 -14 timmar (fram och tillbaka).

Stigning: 1800 hojdmeter.

Ledmarkering: Rodmalade stenar och stenrésen.
Markeringen kan vara bristfallig pa grund av stenras, dalig
sikt eller stort snodjup.

Terrdangen: Hogalpin brant blockterrdng, exponerat for
vader och vind. Blockmarken har ofta sné mellan och pa
stenblocken. Snélegor med varierande bérighet kan finnas
langs leden hela sommaren.

Toppdriva: Smal och isig glacidr/snofalt.

Toppen: Hojden pé Kebnekaises sydtopp varierar p.g.a. att
toppen dr en glacidr. 2019 mattes hojden till 2095, 6 moh.

VID OLYCKA

Ring 112 och beratta vad som hént och var ni ar. Spara pa
mobilens batteri.

Om telefontdckning saknas:

Skicka bud till narmaste telefon.

Pakalla andra toppbestigares uppmarksamhet.

Ta det lugnt - Ge forsta hjalpen - Hall varmen.
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Kebnekaise/Giebmegaisi

Att bestiga Kebnekaise ar ett daventyr och en utmaning.
Har far ni nagra tips och information om vad ni bor tanka
pa nér ni planerar er vandring.

Ménga besokare valjer den sa kallade Vastra leden fran
Kebnekaise fjallstation, for att pa egen hand na upp till
Kebnekaises sydtopp. Leden dr en sommarled, vilket
innebar att det inte finns nagra synliga ledmarkeringar pa
vintern. Vintertid ar det ocksa risk for laviner langs leden.
Basta tiden att ga brukar vara under juli och augusti.

Att bestiga Kebnekaise ar mycket krdvande och olyckor

sker varje ar. Terrdngen ar stenig och svargangen och det

ar manga hojdmetrar att kdmpa sig upp (och ner). Det ar
viktigt att halla koll pa vadret som kan sla om snabbt. Var
alltid beredd pa regn, sné och blast i kombination med dalig
sikt. Daligt vader gor det latt att tappa bort leden vilket kan
vara farligt. Madnga missbeddmer ocksa hur lang tid det tar
att genomfdra vandringen fram och tillboaka och hamnar i
morker. For att korta ner turen kan man télta i narheten av
Kitteldalens mynning.

En rekommendation ar att barn i sallskapet bor vara minst
10-12 ar for att klara strapatserna och fa ett positivt utbyte
av bestigningen.

Eftersom glaciaren pa sydtoppen har smalt de senaste
aren, kommer nordtoppen vissa ar vara hogre. Att ta sig
over toppkammen till Nordtoppen kraver guide eller egen
alpinklattringskompetens.
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Att ténka pa

- Hagott om tid avsatt for ert toppéaventyr. Starta tidigt sa
att det inte hinner borja skymma under nedfarden. Att ga
tillbaka pa trotta ben kan ta langre tid &n man tror.

+  Ga helst inte ensam. Se till att halla ihop gruppen sa ni
inte kommer ifrdn varandra.

+ Kontrollera vaderprognosen innan ni startar. Invanta
battre vader om det finns risk for snd eller hard blast. Folj
hur véddret utvecklar sig under turen. Skillnaden mellan
lag och hog terrang kan vara mycket stor och vadret kan
sld om snabbt.

- Patoppen av Vierranvarri ar det lampligt att ta ett beslut
om att fortsatta eller vanda.

Réakna inte med att mobiltelefonen fungerar. Fa operatorer
har téackning i omradet.

« Undvik att Overnatta pa toppen. Om vddret slar om kan ni
bli inblasta och inte ta er ner igen.

« Undvik att rutscha pa snofalt. Det hander ofta att det inte
gar att stoppa innan man i hog fart aker in i stenblocken
nedanfor och kan skada sig allvarligt.

Hall Kebnekaise rent
«  Tamed er allt skrdp hem fran vandringen.
« Detfinns inga toaletter Iangs leden. Om ni maste utrdtta

era behov, ldmna leden ett bra stycke. Lagg stenar 6ver
det nilamnar kvar, eller ta med i pase.

Tips pa utrustning

Latt dagstursryggsack. Packa garna viktig utrustning
vattentatt.

Kladsel enligt lager-pa-lager principen. Understall i ull
eller ullblandning narmast kroppen ar det basta. Ta
gdrna med torrt ombyte.

Skalplagg som klarar vind och regn, garna i val synliga
farger vilket kan underlatta att bli undsatt vid behov.
Jackan bor ha huva for extra skydd.

Forstarkningsplagg, till exempel dunjacka eller varm
troja.

Kangor med kraftig sula, gdrna med hogt skaft.
Médssa och handskar, gdrna vindtata.

Pannlampa/ficklampa, om man maste ga i morker, men
dven for att vid behov pékalla hjalp.

Matsédck och termos med varm dryck, som racker for en
lang dag.

Vattenflaska. | hogre terrdng kan det vara svart att hitta
vatten.

Fjallkarta, kompass, GPS, kamera och mobiltelefon.

Solglasdgon och gdngstavar kan vara bra att ha.

Om toppdrivan ska bestigas kan stegjarn, isyxa och
repsakring behovas, da det ar brant och kan vara halt.
Det ar da viktigt att stegjarnen sitter ordentligt fast.
"Broddar” fér stadspromenader ar inte lampliga.
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