AKTIVITETSRUNDAN

PULS & STYRKA

Vill du gora din promenad till en annorlunda upplevelse?
Vill du mota roliga utmaningar, trana efter dina forutsatt-
ningar och ta del av intressant fakta och aktuell forskning?
I sa fall ar aktivitetsrundan nagot for dig!

LAMMHULTS ELLJUSSPAR

Rundan ar 1,6 km

Langs med rundan finns 12 olika skyltar, dar du kan trana och
utfora fysiska évningar i din egen takt. Pa varje skylt finns tva
olika 6vningar, en for barn och en for vuxna. Anpassa oévning-
arna efter dina forutsattningar och mojligheter. Pa skyltarna
finns aven spannande forskning och intressant fakta att ta del
av. Ni valjer sjalvklart vilken niva ni vill halla, alla rorelser ar
bra for kroppen!

@ Naturkartan

www.naturkartan.se/vaxjo

INSTRUKTIONER

Genom QR-koder kommer du at filmade 6vningar och fordju-
pad information kring forskning. Om du behover, hamta hem
en QR-lasare som en app till din smartphone eller surfplatta.
Genom appen kan du sedan direkt anvanda din mobiltelefon
eller surfplatta for att lasa av QR-koden och forflyttas till inne-
hallet den leder till.

For mer information om konceptet eller for att ta [=]¥5 =]
delav olika rorelseprogram, gd in pa QR-koden till ~ ®&r
hoger eller besok: www.aktivitetsrundan.se O

TRANING
| LIVET



