Kungsfigel (Regulus regulus)
Sveriges minsta figel.

Regler i reservaten

Till skydd for naturen och f6r besokarnas trivsel galler
sirskilda foreskrifter i reservaten.

Det ir forbjudet att:

e Bryta kvistar eller p4 annat sitt skada levande eller
doda trid och buskar.
e Griva upp vixter eller plocka vixter for forsiljning.
o Skada eller plocka svampar som vixer pa levande
eller doda trad.
e Samla in insekter, grodor och andra djur annat 4n
for tillfallig demonstration av djuren i falt.
o Stora djurlivet.
e Griva, hacka eller pd annat sitt skada markytan
eller fast natur- eller kulturféremal.
o Goéraupp eld.
q e Framfora motordrivet fordon.
*Y e Cykla eller rida annat 4n pé grusvigen mellan
Haninge (Aftongatan) och Brukshundsklubben.
i o Tilta eller stilla upp husvagn eller husbil.
" o DPastorande sitt utnyttja radio, bandspelare,
CD-spelare eller dylike.
Anliagga nya trinings- eller tavlingsbanor, for bruk
under lingre tid 4n en manad, utan tillstand frin
reservatsforvaltaren.
Anordna tavlingar eller traningstavlingar for fler an

etthundra personer, utan tillstind frin reservatsfor-
valtaren.

[l e Anordna skyttetivling, motortivling, cykeltivling

E. eller ridtavling eller trining darfor. Ej heller ar det

= tillatet att anordna kommersiella arrangemang
av friluftskarakeir, utan tillstind fran reservats-

i forvaltaren.

Kniirot (Goodyera repens)
granskogens egen orkidé.

Dod ved lever

Dagens skogsbruk har en kort historia, kortare én éldern pden

gammelfura. Férsvinnande kort jimf6rt med djurs och vixters
egen historia, dir arterna har utvecklats under &rtusenden utan
minsklig paverkan, i det vi kallar urskogen. I en orord skog blan-
das trid av olika dldrar och arter. Triden far dir en mojlighet att
uppleva dlderdomen, exempelvis kan tallar bli flera hundra ar
gamla. Skogsbrinder kunde hirja fritt i urskogen, vilket skapade
oppningar dir [ovtrid kunde vixa upp. Den mest patagliga skill-
naden mellan produktionsskog och urskog ir andé urskogens
rikedom pé "dod ved”, stiende savil som liggande doda trad

och grenar. I urskogen kan andelen déd ved vara en tredjedel av
virkesvolymen!

Déda trid ér fulla av liv! Manga vixter och djur 4r anpassade for
att leva av, pa eller i d6d ved. Exempelvis ar drygt halften av de
skalbaggar som klassas som akut hotade eller sirbara i Sverige,
beroende av doda trid. Brist pa gamla och doda trad ér dven
orsaken till att manga lavar, vedsvampar och mossor minskat

kraftigt.

Grin skildmossa (Buxbaumia viridis) vixer pd murkna trid-
stammar i gammelskogar med gott om did ved. Den saknar
blad och bladens funktion har 6vertagits av sporkapseln som
dr grom och ovanligt stor. Mossan dr ett par centimeter hog.

Urskogslik framtid

De béada skogsreservaten, som vart och ett ér cirka 70 hektar
stort, bildades ar 2001. Syftet 4r att virna mangfalden av vixter
och djur, men ocksa att trygga tillgingen pd mark for friluftsliv.
Stora delar av skogen kommer att limnas for fri utveckling. Vid
en forsta anblick kanske framtidens strovskogar kan komma att
se stokiga och ovéirdade ut. Eller kanske vilda och spinnande,
skogar for dventyr? Definitivt kommer de att vara rika pa vixter
och djur. Framtidsskogar!

Vidingsjoskogens naturreservat och
Ullstammaskogens naturreservat

Markégare och

naturvardsforvaltare Linképings kommun

Guidningar www.linkoping.se/natur

Ytterligare information

Linkopings kommun
Teknik och samhallsbyggnad
581 81 Linkoping
Tel: 013-20 60 00 vx
. www.linkoping.se/natur

Tofsmes
(Parus cristatus)

Reservaten ingar i Natura
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Vidingsjo motionscentrum.

Motionscentrum

Vidingsjo motionscentrum ir en bra entré till reservaten, for
savil korta promenader som vandringar pd Ostgétaleden.
Motionscentrumet utnyttjas flitigt av motionirer, skolklasser
och idrottsforeningar. Hir finns kafé, klubblokaler, omklid-
ningsrum, toaletter, bastu och bollplaner. En kortare naturstig
ar anpassad for rérelsehindrade. Barnen hittar pulkabacke for
vinterlekar och en dventyrsbana med klitterhinder, rutschkanor
och broar 6ver krokodiltita vatten. I anslutning till motions-
centrumet finns grillplats och hirifrin utgir motionsspar och
vandringsleder som tar dig s& lingt du vill. T kaféet kan du képa
en orienteringskarta och ge dig ut pa jake efter kontrollerna.
Orienteringsbanorna uppdateras regelbundet sa det finns alltid
nya utmaningar.

Linkopings brukshundsklubb har sin lokal i sodra kanten av
Vidingsjoskogen.

Framsida: Mdrd (Martes martes)

Naturreservat i Linkopings kommun

Vidingsjoskogen
Ullstammaskogen
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Welcome to the forest reserves at
Vidingsjo and Ullstamma

The twin-forests are popular countryside walking areas - a

real “wilderness” experience. There are many well-frequented
trails and jogging tracks with an abundance of flora and fauna.
The forests have been set aside as nature reserves in order to
protect the rich variety of plants, animals and insects, and to
permanently allocate this area of countryside for recreational
activities.

The reserves are dominated by conifers — some young, others
old and gnarled — while marshy woodlands dotted with decidu-
ous trees provide added variety. Forestry has been less intensive
in these parts, allowing several species to survive that thrive

in old forests. Many of the forest’s most endangered species,
including beetles, fungi and mosses, are dependent on dead
wood. Examples include the timber-decaying fungi, Perenni-
poria subacida, which is very unusual in southern Sweden. The
reserves are managed to leave much of the forest to develop
naturally, so that over time it will become more and more like
intact natural forest.

To protect the countryside, please note the following giong the

rules that apply in the reserves: S

e You may pick common flowers, berries %nd‘ mushrg_gms but b
no other plants or animals may be collebted‘ “harmed.

o Lighting fires is not permitted. - 2 US (

o Camping s prohibited.

Lovskogen i sidra delen av
Ullstimmaskogen utgor
rester av ett odlingsland-
skap. Hir ldg flera torp.



Valkommen till
Vidingsjoskogen och Ullstammaskogen

De béda tvillingreservaten ir nirnatur kryddad med vildmark. Vid sidan \ |
om viltrampade stigar vintar ett rikt vixt- och djurliv i gammal barr-

skog och spinnande sumpskog. Skogarna har linge varit populira bland
skogsvandrare och motionirer. Hir finns alla mojligheter till naturupp-
levelser, fran varens intensiva fagelsing till skidturer pa gnistrande sno.

" Stjirtmesen (Aegithalos caudatus)
trivs i sumpskogen.

I,;ﬁ / \

Reserverat for manniskor, djur och vaxter

Det ir enkelt att ta sig till reservaten och nitet av motions- Barrskog dominerar, bitvis ung, pa andra stillen gammal och

spar och stigar gor skogen littillginglig. Vidingsjoskogen och grov. Vegetationen ir typisk for barrskog med marken ticke av B 7 . g

Ullstimmaskogen ir pa manga sitt lika, men i den forstnimnda blabarsris och mossa. Bland érterna mirks exempelvis harsyra, v w577

finns fler stigar och motionsspar. I Ullstimmaskogen ir be- linnea, klotpyrola och den lilla orkidén knirot. Skogen kan 2“”‘17"@0{4’ dr artrika skogsmiljéer. Blamossans runda tita
.. . .. . . . » » » uddar dr karaktiristiska inslag i reservatens sumpskogar.

sokarna firre och hir befinner du dig mitt ute i *storskogen” tyckas vara en helt "normal” barrskog. Snart kommer du dock

I bada reservaten finns mycket att uppticka, inte minst for den att mérka att det 4r lite mer vildvuxet, att fallna trid ligger kvar

som ger sig ut bland mossklidda stenblock, myrstackar och hir och dir. P4 sina stillen ar tallarna miaktiga och en del 4r 130

fallna tridstammar. Kanske ett ovintat méte med en mard eller ar gamla. I en produktionsskog ar de mogna f6r avverkning,

en spillkraka? men hir kan de se fram emot att bli nagot eller nigra sekel dldre.

Blot skog

I blota partier 4r lederna spingade, men tag girna pé dig stovlar
och ge dig ut pa upptickesfird i sumpskogarna. De ir span-
nande inslag i barrskogen och att ge sig in hir kan vara ett riktigt
aventyr. I den mest niringsfattiga sumpskogen, tallrismossen, ar
tall helt dominerande. Ar det inte lika magert blir sumpskogen
g mer lJummig, med gott om klibbal och glasbjork. Traden star pa
Bfol(/‘ndsle e smé dar omgivna av mer eller mindre 6ppet vatten, beroende pa
n arstid. Svillande kuddar av blamossa vixer vid basen av alarna.
Sumpskogen 4r mindre paverkad av skogsbruk 4n omgivande
skog, vilket gér den mer vildvuxen och svarframkomlig.

Teckenforklaring
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Parkering

Ekbagmarken vid Ryttartorpet y
i Vidingsjoskogens naturreservat.

Hagmark

Spar efter manniskor

Omrédet soder om Linkdping dr en mycket gam-
s mal kulturbygd. I Vidingsjoskogen finns det spar
' av &krar, stengirdesgardar och gravar som bedéms
vara fran arhundradena fore Kristi fodelse. Eftersom

< Vidingsjoskogen ligger pi mager mark har odlingen
" och bebyggelsen dock inte varit lika omfattande som
i exempelvis Tinner6 eklandskap. Dagens reservat har
under mycket ling tid varit skogbevuxen betesmark
som tillhérde byn Vidingsjé. Byn lag strax norr om
motionscentrumet. I sodra delen av Vidingsjoskogen
finns bérdigare jord och hir hittar vi ett par dkrar och
16vrika hagmarker med inslag av hasselbuskar och

vidkroniga hagmarksekar.

Tallticka (Phellinus pini) lever

av kdrnveden i gamla tallar

4 - och dr alltsd en parasit. Den

g - didar dock sillan virdtridet.

i Talla.zr med ﬁuktkroppm.' av
tallticka brukar vara minst
100 dr gamla.

Aven i Ullstimmaskogens sodra del dominerar
l6vtraden, i skarp kontrast till den frhirskande barr-
skogen. Hir lag torpen Kulan och Skogsholmslyckan
med tillhérande smé &krar, slatterdngar och hagmar-
ker. Omridet brukades frin atminstone mitten av
1700-talet och tvahundra ar framat. Nu ir det s gott
som igenvuxet, men dominansen av 16vtrid ir i sig
ett kulturhistoriskt spar, vid sidan av odlingsrosen,
torpgrunder och dkerdiken. Hir kommer l6vtriden
att gynnas vid skotseln av reservatet genom att granar,
som annars skulle ta 6ver, avverkas.

Griddticka (Perenniporia
subacida) dr en nedbrytare som
lever av veden i doda liggande
granstammay. Griddtickan
dr knuten till gammelskog och
dr klassad som sdrbar i den
svenska ridlistan dver hotade
arter.



