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Valkommen till Halsans stig, en harlig slinga
i omvaxlande miljé med varje km utmarkerad.
Bdrja din promenad var du vill och rakna sjalv
ihop hur manga kilometer du promenerat.
Slingan i MoIndal &r 6 km.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. R

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa OMRADE
appen Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
kontakta Kontaktcenter MoIndal. Halsans stig
anordnas i samarbete med Hjart- och Lungsjukas
forening i MoIndal-Harryda-Partille.

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart,-karl- och lung-
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till
90 101 09.
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www.hjart-lung.se Bli medlem!
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Mycket att upptacka langs Halsans stig i MoIndal.

MédolIndals Stadshus

MolIndals stadshus togs i bruk 1960, och dren kring 1960 flyttade
centrum slutgiltigt fran gamla Kvarnbyn till nuvarande centrum.
Stadshuset behévde byggas ut ndr MéIndals stad slogs ihop med
Kallered och Lindome landskommuner 1971. 1989 var tillbygg-
naden vid Knarrhégsgatan inflyttningsklar. Pa Stadshusplan finns
skulpturen Faesbiargha av Roland Anderson och Bolle av Graham
Stacy.

Stadshusparken

Stadshusparken anlades samtidigt som Stadshuset och ar en
gron lank mellan kyrkberget, Stadshuset och Mélndalsan. Parkens
grundstomme fran 1960-talet bestar, men manga tilligg har
gjorts genom aren. Det dldsta tradet i parken ar den stora poppeln
vid dammen, som planterades pa platsen redan innan parken an-
lades. Dagens anvandning av parken varierar fran lek och avkopp-
ling till arrangemang som gymnastik och musikevenemang.

Abykullen

Stigen passerar Abykullen som egentligen &r en lang &s. Under
stendldern var dsen och kyrkberget 6ar och hela centrala MoIn-
dal 14g d& under vatten. Sjilva Abykullen var en boplats.
Abybergsparken

Abybergsparken hade sina glansdagar da eldsjilen Tage Wester-
dahl drev MéIndals Allsangsférening mellan 1950-1959. Forst var
det en hemmasnickrad scen dar lokala musiker upptradde, senare
en scen med kdnda artister och intrade till konserterna.

Vaggatan

Vid Vaggatan ligger en rodmalad byggnad med utskjutande
overdel. Det ar den gamla vagboden, dar man vagde hela holass
och dven hastar.

Wallinsgatan
Wallinsgatan ar den gamla bygatan genom Toltorps by. Ovanfor
gatan finns Safjéllets naturreservat med elljusspar och fornminnen.

MéIndalsan

MolIndalsan har historiskt sett anvants i en mangd syften; driva
kvarnar och sagverk, frakta timmer och annat gods, vattenkalla
och avlopp for industrier med mera. Innan industrialiseringen
togs dricksvatten fran an och fisken frodades, men industriernas
utslapp forvandlade an till ett "d6tt avloppsdike”. Nu har Moin-
dalsan aterhamtat sig och fisken har hittat tillbaka.

Mer att spana efter!

Under promenaden langs Halsans stig kan du ocksa se betong-
objekt som Chalmers Arkitektstudenter gjorde aren 2002 och
2003 i kursen "Betongens uttrycksmedel”.

Fler smultronstallen i M6Indals stad
MélIndals stad &r en gron kommun rik pa sjdar och vattendrag.
Sandsjébacka, Gunnebo, Anggardsbergen och Bunketorp ger stora
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mojligheter till motion och avkoppling i storslagen natur! Bad fran Halsa ns stlg

klippor och sandstrander finns vid de flesta kommunala badplats-
erna. Manga av stadens sjdar och aar ar fiskrika. Om du vill veta Vi vill att en promenad pé Halsans Stig ska vara en del

mer om fiskekort eller vad som finns att uppleva i MdIndal kan du : . TNt s .
vanda dig till Kontaktcenter Mélndal: kontakt@molndal.se eller p& av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt

031-315 10 00. att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans Stig, lat den bli en del av
AND . S
0 9. ditt dagliga liv.
. v . Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom. El E
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Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.
Kontaktcenter Mé6Indal, Goteborgsvagen 11-17

Telefon: 031-315 10 00 E-post: kontakt@molndal.se

Swisha ditt bidrag till 90 101 09 E
Oppet: man - ons 8.00-16.30, tors 8.00-18.00, fre 8.00 -16.30 '

Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva ‘ Riksférbundet
ett sa bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stoéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i v 1=
hélso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning. H] a rt Lu n g



