


Riksförbundet HjärtLung
Riksförbundet HjärtLung arbetar för att människor med hjärtsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva 
ett så bra liv som möjligt. Det gör vi genom socialt stöd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i 
hälso- och sjukvårdsfrågor och genom att stödja forskning. 

Hälsans stig
Vi vill att en promenad på Hälsans Stig ska vara en del 
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgängligt sätt 
att komma ut och röra på sig i trygga omgivningar. 
Välkommen till Hälsans Stig, låt den bli en del av 
ditt dagliga liv.

BIDRA 
TILL ETT 

BÄTTRE LIV

Bidra till ett bättre liv för människor 
med hjärtsjukdom och lungsjukdom. 
Stöd Riksförbundet HjärtLungs arbete.

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Läs mer på www.halsansstig.se

Plats för lokal info.
 Läggs gärna på ljusgrå platta 

så slipper vi ramarna.
Vi typar en mall så det blir enhetligt.
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Hälsans stig – en slinga  
för hela familjen
Promenad- och motionsslingan går runt 
Johan ne berg och Krokslätt och passerar längs 
med det vackra Mossen området, en centralt 
belägen grön oas. Du kan antingen promenera 
hela eller delar av Hälsans stig. För den som 
vill finns det möjlighet att stanna upp och vila 
vid någon av de bänkar som finns runt slingan. 
Varmt välkommen!

Besök www.goteborg.se/centrum för er infor-
mation.


