Halsans stig
GOTEBORG — CENTRUM
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Valkommen till Hilsans stig, en trevlig

slinga i fin miljo med varje km utmarkerad.

Starta var du vill och rékna sjélv ihop hur langt

du promenerat. Slingan Goéteborg — Centrum ar 4 km.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte)
pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Halsans stig i samarbete med Féreningen Goteborg HjartLung.
Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta Géteborg
Stads kontaktcenter tel 031-365 00 00, www.goteborg.se

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans stig och
pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar for att
personer med hjart-, kdrl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Halsans stig — en slinga
for hela familjen

Promenad- och motionsslingan gar runt
Johanneberg och Krokslatt och passerar langs
med det vackra Mossenomrddet, en centralt
belagen gron oas. Du kan antingen promenera
hela eller delar av Halsans stig. For den som
vill finns det mgjlighet att stanna upp och vila
vid nagon av de bankar som finns runt slingan.
Varmt valkommen!

Besok www.goteborg.se/centrum for er infor-
mation.
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Vivill att en promenad pa Halsans Stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans Stig, lat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett béattre liv for manniskor E E
med hjartsjukdom och lungsjukdom. 1

BIDRA 0
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV
Swisha ditt bidrag till 90 101 09 E
Lds mer pa www.halsansstig.se '

Riksforbundet HjértLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva Riksférbundet
ett sa bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stoéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i v 15
hélso- och sjukvdrdsfragor och genom att stédja forskning. Hl a rt Lu n g



