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OSTBERGA-STUREBY

Valkommen till Hilsans Stig, en harlig slinga i omvaxlande miljo med
varje km utmarkerad. Haka pa var du vill och rékna sjélv ihop hur langt du
har promenerat. Slingan i Ostberga-Stureby ar 7 km.

1995 etablerades den férsta Halsans Stig (Sli na Slainte) pa Irland av irlandska - <
Hjartfonden. Tanken &r att uppmuntra folk i alla aldrar att motionera. Halsans Stl

Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta Enskede-Arsta
stadsdelsforvaltning. Halsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas Hlartl-ung
forening i Stockholm. Alla Halsans Stig-kartor finns pa Riksforbundet
HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se
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Hilsans Stig i Ostberga - Stureby

Ostberga

Husen pa Stamgatan byggdes av HSB under aren 1957-1959. Hela
omradet var ett experiment och mycket modernt for sin tid. Dar
provades nya byggmetoder med bland annat fortillverkade bygg-
nadsdelar och nya planldsningar for ligenheterna. Den stora dngen i
omradets mitt, Stamparken, sparades och runt den lades husen i tva
husrader med en ringgata emellan.

10 ar senare byggde Svenska Bostider 49 stycken identiska
loftgangshus i fyra vaningar pa Ostbergahdjden och Ostbergaback-
arna som en del av det sa kallade miljonprogrammet. Husen ir inte
sa héga som i andra bostadsomraden som byggdes vid den tiden.
Man sparade ocksa mycket av naturmarken mellan husen. Manga
gamla och hoga tallar star kvar. 21 olika konstndrer har gjort de
stora emaljmalningar som pryder entréerna. De senaste aren har det
byggts flera nya hus i Ostberga, bade bostadsritter och hyresritter.

Avrstafiltet

Arstafiltet naggades i kanten rejilt da partihallarna byggdes i borjan
av 60-talet. Planerna for Arstafiltet har varit manga genom aren. Nu
finns har bade rugbyplan, drivingrange for golfare, koloniomrade och
strovomraden. De narmaste aren kommer upprustningen av filtet
att slutforas. Delar av Gota landsvég fran medeltiden gar rakt 6ver
Arstafiltet, genom Ostberga, Liseberg och férbi Brinnkyrka kyrka.
Vigen strackte sig forr anda till Sodertilje och var under flera ar-
hundraden den enda vigen till Stockholm séderifran. Den basta upp-
fattningen om hur den gamla vagen en gang sett ut far man just har
pa Arstafiltet. Ar 1998 rekonstruerades stenvalvsbron éver Valla 4.

Liseberg

En liten bit séder om Lisebergs vardcentral ligger Orby slott fran
1670-talet, som sedan lange inhyser Vietnams ambassad, samt Brann-
kyrka kyrka fran | 100-talet.

Stureby

Villorna i Stureby ar mestadels byggda under 1920-, 1930- och 1940-
talet medan de flesta flerfamiljshusen ar fran 1940- och 1950-talet.
Marken ar privatigd och nastan alla hus @r olika varandra. Har finns
manga spannande sma och stora villor och radhus att titta pa.

Oster om Skonviksvagen ligger Stureby sjukhem som tidigare
var ett av Sveriges storsta sjukhem. Dar finns ocksa vardcentral och
apotek.

Fakta

| Ostberga bor lite mer 4n 800 barnfamiljer och totalt ca 4 700 in-
vanare. | omradet finns 2 086 bostider i flerbostadshus, varav 972
ar bostadsritter.

| Stureby bor nastan | 000 barnfamiljer och omradet har ca 6 500
invanare. | omradet finns | 062 smahus och 2 066 bostader i fler-
bostadshus, varav 803 ir bostadsritter.

Modernism pd Stamgatan i Ostberga

Ostbergahsjden — en del av miljonprogrammet.

Stenvalvsbron pa Géta Landsvdg.

Funkishus i Stureby.

Flerfamiljshus i Stureby.



