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Sli ~ Halsans Stig
KARLSKRONA

Valkommen tiu Hatsans Stig, en hérlig slinga i omvixlande miljé
med varje km utmarkerad. Borja din promenad var du vill och rakna
sjdlv ihop hur manga km du tillryggalagt. Slingan i Karlskrona &r 7 km.

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte). Tanken
dar att inspirera till motion for folkhalsans skull.
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Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta kommunens
tekniska forvaltning, tel. 0455-303237
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Hélsans Stig ar ett samarbete med Hjart- och Lungsjukas forening i
Karlskrona. Alla Hélsans Stig-kartor finns pa Riksforbundet HjartLungs
hemsida: www.hjart-lung.se

S=n

o
Bl |

o L

TECKENFORKLARING
.

Halsans Stig

Forbindelsevag
Km-skylt

Infotavla
Parkering
Vardcentral
Toalett
Bibliotek
Kommunhus
Apotek
Busstation

Jarnvagsstation

Busshallplats
Sporthall
Bad

Simhall
Idrottsplats
Utsiktsplats
Turistbyra

A
[

egatan i
Se

Thore Christoffersg. m
S
A\°
9‘3

inggatan

o]

SLLLT

.

Yy
: i
Blekingegatan

8

Museum :
Lekplats

Gasthamn

Norra Smedji

esstra Vitty
.'l-.‘ sgafa

n

>
%)
=
Q
B
o
B
Q
=
(;-6)
Q)
=
Q
=

i |
P
i
K
B
E
m|
&

" a,
5 Ny

Drottn

H
H

‘:!!- =
'--3_.590 m—

Farjelage
HOG- fftrea., 0.K5

LANDS pmangatan

PARK
e :
g Stenbiergs grand

HAMTA
KARTAN HAR

HE

Landbrogatan

FISKTORGET,

8,

Q..‘G

S

Ronnebygatan =

,5[

— 440
AnNmEERERE

30
@s‘?.«‘»%
%2>

Riksforbundet

HjartLung

pieSale)Ss%

FREDRIKS-
KYRKAN

@‘ﬁ
®  Vistra Prinsgatgn

; %MrﬂtggﬁaF |

an3

KOhStape]sg‘

e LEC L,

Vallgatan

KARLSKRONA
KOMMUN

Styrmansg

ROSENBOM
LS9

T S L

/A
w7

9>

\ &

Hdlsans Stig

Riksforbundet

HjartLung

o"
A
A

oy
A dann

| 1,

g STUMHOLMEN

B

JARRAMAS

o
g

&




Livsstil — en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress ar faktorer som paverkar
din hélsa och livskvalitet. Ibland kan sma forandringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
pa Hélsans Stig ar forsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett hdlsosammare
och rikare liv. Motion, bade pa golv och i vatten, samtals-
grupper, kost, rékavvanjning, stresshantering och fore-
lasningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksa kurser i
hjart-lungraddning. Kom med du ocksa och bli medlem!

Riksforbundet HjartLung arbetar for att hjart- och lung-
sjuka personer och deras anhdriga ska kunna leva ett
sa bra liv som maijligt. Vi informerar, ut bildar och enga-
gerar oss i halso- och sjukvardsfragor sasom ratten till
kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av
bostadsort, kon och alder.

Kontakta oss for mer information:
Telefon: 08-55 606 200
E-post: info@hjart-lung.se
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