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VANERSBORG

Valkommen till Halsans Stig, en hérlig slinga

i omvaxlande miljo med varje kilometer utmarkerad.

Haka pa var du vill och rékna sjélv ihop hur langt du .I'_' Y
har promenerat. Slingan i Vanersborg &r 7 km. Rt |

1995 etablerades den forsta Hélsans Stig (Sli na Slainte) q Halsans Stig

pa Irland av irlandska Hjartfonden. Tanken &r att inspirera -
till motion for folkhdlsans skull. Riksforbundet
HjartLung

Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta
kommunen pa telefon 0521-27 10 0o0.

Halsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas
forening i Dal-Vanersborg. Alla Halsans Stig-kartor finns
pa Riksférbundet HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se
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De mest forekommande fagelarterna lings Halsans Stig

Fiskgjuse

Pandion haliaetus,

L 53-61,V 145-160
Relativt allmin hackfagel
i skogsomraden, ofta
nara sjoar eller skyddade
havskuster, dar den
uteslutande lever pa fisk.
Mork oversida med vit
hjassa, vit undersida med
smala, morka flickar pa
brostet och med mérka vingknogar skiljer den fran andra rovfaglar.
Flygsilhuetten ar karaktaristisk.Vingarna halls vinklade och latt
valvda. Ses vanligen i maklig flykt ett |0-tal meter 6ver vattnet.
Seglar ibland. Ryttlar ofta nar byte ar i sikte. Dyker med fotterna
fore ned i vattnet. Late en serie ljudliga, korta visslingar.

Brun karrhok

Circus Aeruginosus,
L48-55,V 110 — 125.
Hackar sparsamt i stora,
tita vassomraden. Ses

ofta 6ver oppna falt och
kdrromraden. Firgteckning
karaktaristisk. Honan
saknar vit stjartrot, hanen
har ibland en antydan.
Tyngre och har bredare
vingar an andra karrhokar
och vingarna halls samman i ett grundareV i glidflykt.Vingslag
langsamma. Ses vanligen flyga lagt 6ver vasstopparna, men kretsar
ibland pa hog hojd. Pa hiackplats hors fran hanen ett nasalt, gnilligt,
tofsvipelikt late.

Knipa

Bucephala clangula

L46,V 79

Hackar relativt allmant.
Sarskilt vid skogssjoar

men dven vid kusten. Bor

i tradhdl och ofta adven i

holkar. Overvintrar lings

kusterna och i storre sjoar

med Sppet vatten. Huvudformen ir typisk for bada kénen. De
stora, vita vingflackarna syns tydligt i flykten. Hanen har liten,
rund kindflack, honan har vitt band om halsen. Den gamla hanens
vingslag skapar ett ljudligt , musikaliskt visselljud. Flykten mycket
snabb. Knipan dyker utomordentligt bra och soker sig langre ut
till havs an narbeslaktade arter. Hanens late ar ett torrt “kvi-rrik”,
honan late ar ett "karr”.

Skiggdopping
Podiceps cristatus, L 50
Allman i insjoar och
havsvikar med skyddande
vass. Hackar ibland
kolonivis. Under flyttning
och vintertid langs kusterna
ofta i sma flockar. Storst

av vara doppingar, bast
igenkind pa lang, rak hals. |
vinterdrakt saknas orontofsar och ”skepparkrans”, forvaxling kan
da ske med grahakedopping. Skiljs fran denna pa vitt 6ver ogat,
langre ljusare hals och langre, skir nabb. Late skorrande karr”
ljudligt.

Skrattmas e
Laurus ridibundus, L 36

Talrik och hackande kolonivis
i vassrika trask och karr, -
ibland ocksa pa laga holmar B }‘
vid kusten.Traffas ofta langs | L
havskusterna, i hamnar, langs 3
vattendrag och vid sjoar samt

i akerbruksbygd, ofta langt

fran vatten. Gammal fagel

skiljs fran andra masar med

hatta genom att denna ar brun. Nabb och ben ar morkroda. Lagg
ocksa marke till vit framkant pa vingen och svarta spetsar pa yttre
handpennorna.Vingens undersida mork. Ses ofta i stora flockar,
som girna foljer plogar och harvar eller batar nira kusten. Late
hesa, skranande "krredh, krre”

Sparsam hickfagel, dock ’

lokalt taimligen allman i

vid sjdar och floder med e s
tradbevuxna strander.

Hackar i tradhal eller

andra haligheter;, girna holkar. Pa avstand lyser hanen i vitt eller
laxrosa och det grona huvudet har endast antydan till tofs.

Honan har tofs och distinkt vit haka samt skarp grans mellan

vitt och brunt pa halsen. Hanens varlite ett klingande “’kré-kra”,
honan skrockar eller skorrar, "karr”.

Storskrake
Mergus merganser,
Lé64V 95

Strandskata
Haematopus ostralegus, L 43
Relativt allman langs
havskusterna, lokalt ocksa
hackande inne i landet

vid sjéstrander, pa akrar
och falt. Omisskannligt
svart och med vit lang,
korallrod nabb. | flykten ar
det breda, vita vingbandet pafallande. Ungfageln har ett avbrutet
vitt band pa halsen och mérk nibbspets. Upptrader ofta i stora
flockar pa strandingar eller akrar. Flykten ar kraftfull och rak.
Flyger girna i V-formation eller pa linje. Sticker niabben djupt i
gyttjan pa sok efter foda, tar ocksd musslor fran klippor. Mycket
hogljudd. Det vanligaste litet yttras i flykten, ett ljudligt "kubik”. P4
hackningsplatsen hors kraftiga drillar som stiger och okar i tempo.

Grisand

Anas platyrhynchos,

L 58,V 92

Talrikast och mest .
utbredd bland simanderna. ..
Traffas vid sjoar, dammar,
vattendrag och langs
grunda havskuster samt i
traskomraden. Hanen latt
igenkind pa morkgront
huvud och kastanjebrunt brést. Bade hane och hona har tydlig,
blaviolett vingspegel. | flykt vanligen ltt att bestimma pa storleken
och tyngden. Honans late ett ljudligt kvakande, hanen har ett
lagmaldare, "snuvigt” enstavigt lite.






