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1995 etablerades den forsta Halsans Stig (Sli na

Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Hélsans Stig-kartor finns pa Riksférbundet

HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se
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Valkommen till Halsans Stig i Lund

En tolv kilometer lang slinga som erbjuder en vacker promenad i varierad
miljo med médnga sevardheter lings vigen.

Naturdelen genom Stadsparken, Klostergardens gronstrak, Hoje @ och
S:t Lars-parken erbjuder majlighet att upptacka olika naturtyper.

Stads- och kulturdelen slingrar sig genom kulturkvarter, Botaniska tradgarden
via Universitetssjukhuset ner i Lundagard forbi Domkyrkan via Lilla Fiskar-
gatan och Nygatan till Stadsparken.

Promenera hela eller delar av stigen. Genom den tydliga kartan och
kilometermarkeringar vet Du alltid var Du ar och hur lang stricka som
avverkats.

Langs med slingan finns bankar, serveringar, badmojligheter, parkering,
busshallplatser, toaletter.

Informationsskyltar finns i Stadsparken, vid Universitetssjukhuset, Botaniska
tradgarden samt vid Klostergardens centrum och vid vardcentralen i
S:t Lars-parken.

Ta med sldakt och vanner, folj kartan och ga sa langt Ni kdnner for, pausa pa
nagon av alla de vackra platser slingan gar forbi.

Ordna tipspromenader, tivlingar. Utmana Dig sjilv och andra. Ordinera
nagra kilometer pa Halsans Stig. Med hjilp av slingan kan Du skaffa eller
behalla den goda vana som regelbunden fysisk aktivitet ar.

Halsans Stig foljer bitvis cykelvdagnitet i Lund. Information om hela cykel-
vagnatet finns i "Cykla i Lund” en cykelkarta framtagen inom projektet

Cykelkommunen Lund.

For information om underlag och lutning langs stigen se separat
informationsblad fran Lunds kommun.

Halsans Stig har tillkommit i samarbete mellan
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