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Valkommen till Halsans Stig, en naturskon K I N N A

slinga i omvaxlande miljo med varje kilometer

utmarkerad. Haka pa var du vill och rakna sjalv

ihop hur langt du har promenerat. Slingan i Kinna Béckstige, L bergovase!
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Vid eventuella fragor om underhall av slingan, ﬂ; ST
kontakta Marks kommun: tel vx 0320-217000. el
Alla Halsans Stig-kartor finns pa Riksférbundet 2 HjartLung
HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se
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1995 etablerades den forsta Halsans Stig (Sli na
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. Tanken
ar att uppmuntra folk i alla dldrar att motionera. am esg!
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Lite historia utmed stigen...

Héljadalen

Héljadalen &r ett tidigare namn pa en fastig-
het i omradet, pa fastigheten finns det en
dal. Det kan adven uttalas Helgesdal, namnet
Hélje ar i dag Helge. Det har naturomradet
forvaltas av Marks kommun och &r en ravin
med lokal avskildhet, imponerande 6vtrads-
vegetation, intressanta botaniska varden samt
rikligt fagelliv. Tillgangen pa vatten i ravinens
botten ar vardefull for saval vaxter som djur.
Omradet anvands bland annat av skolklasser
for naturstudier.

Annagérden - hamlade trdd

Lov har anvants som foder till husdjuren anda
sedan stenaldern och var relativt vanligt in pa
forra seklet. Nar traden topphuggs ("hamlas”)
och grenar regelbundet skérdas, far traden

ett mycket typiskt utseende — som man kan
se hos triden runt Annagérden. Ofta bildas
haligheter och naken ved som utnyttjas av
manga vedlevande insekter, halbyggande fag-
lar och fladdermdss. Den grova och solbelysta
barken &r ocksa en viktig livsmiljo for skydds-
varda lavar och mossor.
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MARKS KOMMUN

511 80 Kinna

Telefon 0320 21 70 00
Telefax 0320 100 91
markskommun@mark.se
www.mark.se
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Livsstil — en hjartefraga

Kost, motion, rokning och stress ar faktorer som paverkar
din hélsa och livskvalitet. Ibland kan sma forandringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
pa Hélsans Stig ar forsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett hdlsosammare
och rikare liv. Motion, bade pa golv och i vatten, samtals-
grupper, kost, rékavvanjning, stresshantering och fore-
lasningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksa kurser i
hjart-lungraddning. Kom med du ocksa och bli medlem!

Riksforbundet HjartLung arbetar for att hjart- och lung-
sjuka personer och deras anhoriga ska kunna leva ett
sa bra liv som mojligt. Vi informerar, ut bildar och enga-
gerar oss i hdlso- och sjukvardsfragor sasom réatten till
kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av
bostadsort, kon och alder.

Kontakta oss for mer information:
Telefon: 08-55 606 200
E-post: info@hjart-lung.se

Riksférbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se




