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Vdlkommen till Halsans Stig, en
VASA- promenadvanlig slinga i trevlig miljo.
Sl Starta var du vill och rékna sjalv ihop
hur langt du har gatt. Slingan i Mjolby
ar 4,5 kilometer lang och varje kilometer
ar utmarkerad.

BLAKLINT-
SKOLAN

1995 etablerades den forsta Hélsans Stig
HAMTA (Sli na Slainte) pd Irland av irlandska
P KARTAN Hjartfonden.
LSEBETY'/ : e Alla Halsans Stig-kartor finns pa
B Riksforbundet HjartLungs hemsida:
5STRA www.hjart-lung.se

Riksforbundet Mjolby kommun
HjartLung




Valkommen till
Halsans Stig i Mjolby!

Kommunens huvudort Mjdlby kallades pa
fornsvenska Molloby, av mylna eller mdélna,
som betyder kvarn. Mjdlby var fran borjan
en kvarnby dit bonderna kom fran nér och
fidrran for att mala sin sad vid Svartans
forsar och fall.

Pa 1700-talet vaxte kvarnarna fram i
Mjélby, men vid den stora branden 1771
forstérdes alla utom tva. Kvarnarna borja-
de byggas upp igen och ar 1828 fanns det
elva nya kvarnar i omradet. Ar 1873 kom
jarnvagen, 1900 blev Mjbélby ett stadssam-
hélle och 1920 fick man sina stadsrattig-
heter.

Halsans Stig i Mjolby féljer Svartans kant
och promenaden tar dig genom bade
stadskarnan och den tatortsnara naturen.

Stigen leder forbi sevardheter som Mjodlby
kyrka, Stadsparken, gamla stadshuset och
Hembygdsgarden.

Underlaget pa strackan bestar av asfalt
eller hardgjord grusyta och saknar nastan
helt backar.

P& kommunens hemsida www.mjolby.se
hittar du mer historia och information om
vad som &r pa gang just nu.

&2 Mjolby kommun
&

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress ér faktorer som péverkar din hélsa och livskvalitet.
Ibland kan smé féréndringar i din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
p& Hélsans Stig ér férsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter f6r ett hélsosammare och rikare liv. Motion, badde

pé& golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénjning, stresshantering och
férelasningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksa kurser i hjart-lungréddning.
Kom med du ocksd och bli medlem!

Riksférbundet HjartLung arbetar fér aft hjdart- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méijligt. Vi informerar, utbildar och enga-
gerar oss i hdlso- och sjukvardsfragor s&som rétten till kvalificerad vérd och rehabili-
tering oberoende av bostadsort, kén och é&lder.

Kontakta oss fér mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post: info@hjart-lung.se
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www.hjart-lung.se




