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Valkommen till Hilsans Stig, en harlig slinga i omvaxlande
milj6 med varje kilometer utmarkerad. Haka pa var du vill och
Lg"_(j ! 7 rakna sjalv ihop hur langt du har promenerat. Slingan i Séffle ar
Q&’. g;gﬁg;‘i’;' 7 kilometer. Obs! Vissa delar av slingan saknar belysning och
§ mEwg snorojning.
1995 etablerades den forsta Hélsans Stig (Sli na Slainte) pa
Irland av irlandska Hjartfonden. Tanken &r att uppmuntra folk
i alla aldrar att motionera.

Alla Hélsans Stig-kartor finns pa Riksférbundet HjartLungs
hemsida: www.hjart-lung.se

SRy
Riksforbundet Landstinget SAFFLE
HjartLung iVirmland [} KOMMUN




Lite historia utmed stigen...

Knusesunds herrgard

Namnet kommer fran den medeltida mark-
nadsplats som dnda in pa 1500-talet var
Varmlands storsta. Sedan 1992 en vdlrenom-
merad restaurang som ar inredd i gammal
stil. Till herrgarden, som &r privatagd, hor
aven en gastflygeldel som ar under utbygg-
nad.

Siffle hembygdsgard

Byggnaden ar en sa kallad parstuga. Upp-
ford omkring 1800 vid Djupviken i Kila. Den
flyttades 1931 till sin nuvarande plats. Stu-
gan innehaller mobler och bruksforemal fran
trakten. Verksamheten bedrivs av Séffle
hembygdsforening.

Stenmagasinet

Stenmagasinet ar en av Séffles aldsta bygg-
nader och var ursprungligen en kvarn. Nar
kanalen byggdes fick kvarnen bli magasin

dar man tog emot spannmal for forvaring.
Nar den epoken var slut, stod byggnaden
dde under lang tid. Nu har Stenmagasinet
fatt nytt liv och fungerar som restaurang

Herrgardsgymnasiet

Runt parken med storslagna ekar och ask-
ar ligger den tidigare mangardsbyggnaden
vid Séffle herrgard. | dag anvdnds den for
administration och undervisning och pa
den &stra delen av parken reser sig bl a den
nya gymnasieskolan, som togs i bruk 1996.

Det gamla vattentornet i Siffle
Vattentornet byggdes 1914 och 1915 fick
saffleborna sitt kommunala dricksvatten.
Fram till 1958 var vattentornet i drift. Da
ersattes det av ett nytt. Det gamla vatten-
tornet star dock kvar vid Olof Tratdljakullen
och har blivit nagot av en symbol for Saffle.

Silvénska Villan

Villan uppfordes i borjan av 1900-talet och
ar ett férnamligt byggnadsverk i jugendstil.
Den anvadnds sedan 1981 som kultur- och
foreningshus fér en mangd aktiviteter,
sasom konst- och hantverksutstallningar,
foreldsningar, musikkvallar, kurser och kon-
ferenser med mera. Silvénska Villan ar
Oppen for alla.

Vandring i Vdnerstad

Halsans Stig dr ett samarbetsprojekt mellan
turistbyran och friskvarden i Saffle. Den
sammanfaller till stor del med ett intressant
promenadstrak ”Vandring i Vanerstad”. Mera
information om konceptet samt ett hdfte om
sevardheter far du fran Séffle Turistbyra.

Séffles Kommunala Folkhdlsorad

ser Halsans Stig som en del i ett langsiktigt
forandringsarbete med malet om att framja
hdlsa och forebygga sjukdom genom &kad
vardaglig fysisk aktivitet.

Stort tack!
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