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Valkommen till Halsans Stig, en naturskon slinga
i omvaxlande miljo med varje kilometer utmarkerad.
Haka pa var du vill och rakna sjalv ihop hur langt du
har promenerat. Slingan i Malmé ar 10 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte)
pa Irland av irlandska Hjartfonden. Tanken &r att upp-
muntra folk i alla aldrar att motionera.

Halsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas
forening i Malmo. Alla Halsans Stig-kartor finns pa
Riksforbundet HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se
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Valkommen till Halsans Stig i Malmo!
en promenad i gront och blatt, fran parkerna till havet

Kungsparken, Slottsparken, Oresundsparken, Ribersborgsstranden, Limhamnsfdltet och Oresund
utgor omgivning till hdlsoprojektet Hdlsans Stig i Malmo. Hdr uppmuntras alla att promenera 10 km
i vacker och variationsrik park- och strandmiljo. En chans till nya upptdckter och upplevelser.

En mojlighet att kdnna hur skont det dr att réra pa sig, men ocksa att bara vara.

Kungs- och Slottsparkspromenaden bjuder pa en
vandringstur i en lummig kulturpark med konstverk, kanaler,
dammar, faglar, exotiska trad, lekande barn och vuxna — en oas
bortom stadens larm. Kungsparken ar Malmos aldsta park, fran
mitten av 1800-talet, medan Slottsparken anlades kring
sekelskiftet. Carl Milles staty "Pegasus” pryder Linnéplatsen.
Slottstradgardens odlingar ar ett nytillkommet inslag.

Fran Oresundsparken leder slingan vidare ut mot havet
och Ribersborgsstranden. Har erbjuds badmojligheter, fran stran-
den respektive kallbadhuset. Vid stigens yttre del bjuds vandraren
pa naturscenerier nir land moter hav. Oresundsbron bildar fond.
Dessa delar har anor fran 1920-talet, da den forsta strandpro-
menaden vid Oresundsparken och delar av Ribersborgsstranden
anlades. Kallbadhuset byggdes 1898.

Langs slingan finns soffor, toaletter, kaffe- och matserveringar
som kan erbjuda vila under vandringsturen. Kartan visar hur man
kan na slingan fran omgivande stadskvarter, parkeringsplatser
och busshallplatser. Exempel: Fran Gustav Adolfs Torgs buss-
centrum nar man Kungsparkens informationsskylt och fran den
ar det 0,5 km till narmaste kilometermarkering.

Sjalvklart kan man promenera eller springa i alla Malmos parker.
Ett rikt cykelvagnat erbjuder dessutom mojligheter till upptackts-
farder med cykel. Se kartan ”Malmos cykelvagar” och ”Konst-
runda pa cykel”.

Ytterligare upplysningar lamnas av Gatukontorets kundservice pa
tel: 020-34 45 00. Fritidsforvaltningen lamnar information om
motionsspar, fritidsanlaggningar med mera pa tel: 040-34 25 20.

Gd sad langt du vill, ndr du vill, Idngs Hdlsans Stig i Malmao!

Malmo stad @ HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND




