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Valkommen till
LUGNETS NATURRESERVAT!

Knappt tva kilometer nordost om Falu centrum, ligger
Lugnets naturreservat — ett lattillgéngligt och omvaxlande
fritidsomrade. Det valkomnar alla — bade barn och vuxna,
naturintresserade, motionarer och elitidrottare.
Naturreservatet bestar mest av kuperad skogsterrang
men ar ocksa till vissa delar ett smaskaligt jordbruksland-
skap. Naturen ar varierande med hdga berg, trolsk
storskog och vanligt odlingslandskap med angar och

LUGNETS NATURRESERVAT hagar. e R .

) Reservatet kom till pa 1980-talet for att Faluborna skulle
Reservatet omfattar cirka 790 hektar. Skogs- f& tillgang till ett skid- och strévomrade i stadens narhet.

marken dominerar men i de sddra delarna . Har finns gott om skid- och motionsspar, vandringsstigar 7&’

. A A . . . och pulkabackar. Vill du rida, cykla eller kdra skoter finns 4
finns ocksa smaskaligt jordbruk och odlings- _ det leder for det med. Du hittar ocksd ett flertal grill- 4
mark. Lugnet har ett natverk av markerade platser, slogbodar och andra raststéllen samt ett par 4

varmestugor. 4

spar och leder - tva mil vandringsstigar och /,'

tolv mil motions- och skidspér. Reservatet AIIdeIes_i nérhetep Iigger Lugnets sport- och fritids_- '/ S - s i Ny
anlaggning med Riksskidstadion, hoppbackar och sim- /// S ¥A &l B ST Tl N s e

ligger alldeles bredvid Lugnets sport- och 7 [ och sporthall. Delar av reservatet anvands for idrotts- ///'
fritidsanlaggning, riksbekant bland annat for j=// tavlingar och andra evenemang. /

Riksskidstadion.
Syftet med reservatet ar att skapa goda

~

forutsattningar for det rorliga friluftslivet och ~s
tavlingsverksamheten, och sa att den tilltalan- = / ! Léarkstugan
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de landskapsbilden bevaras. i, i a ; \© 4 ) . B ) . Wrt? y y g : / N @ )
Reservatet forvaltas av Falu Kommun, SO Jm : i - Pt : = : : ' b 3 ' sswE
telefon 023-83 000. I g

LUGNETS i ‘ n"-“/"_ / [ N s '\ : . - A o R e
NATURGJIRESERVAT ‘ sty : e __________ : | 08 el 0\ T
FALUN : ‘ < ) " 7 \ y ¥ iy A ' , - =, o

Jungfruberget e/

L

3

I TRESEY  FALUGIKOMMUN

..........

: ,",":' B \ ¥ . ::‘"u..-___‘\ " Wy L | W :" \\1 ¥ < ‘ =& . 1 : j . ~ 7 LI “:;'- L I “l"
LUGNETS e R S L sk e /NN e A 8 L @
AT i, T Sl i T B 2 = , AN _. 3 P 0 0 Informationshus

naturreservat o 5 N0 AT SR R N il (0 o) N e 5
G s L AR iy '-. -y b N T = T - vindskydd
CIRaNe— a0 Tl Torass
_____ K .‘ /f ,« ad (& Stugby
| '- ) AR Camping
et s ) e 3 Utsiktsplats

— Vag

————— Reservatsgréns

————— Vandringsstig

————— Motionsspar
Elljusspar

Tank pa foljande ,\ N 2 : L & A Skoterled
I naturreservatet ' “::‘*‘1:..‘: o \ ‘ 7 : \ ) ::,--' _ — — — Ridspar

- Du far inte skada vaxtligheten eller
geologiska naturféremal.
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- Du far bara anvanda motorfordon pa
upplatna véagar. Vintertid far du bara
kora skoter pa markerad skoterled.

Aker

Angs- och
hagmark

- Motorfordon och husvagnar ska
parkeras pa hanvisade platser.

- Det ar bara tillatet att rida pa
markerade ridstigar.

- Du far bara elda pa hanvisade platser. Q
- Hundar maste hallas i koppel aret runt.
- Du far inte ga i skidsparen. > P

Vatmark

- Visa hansyn, hélften av marken ar
privatagd.
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Hans Sjogren, Stockholm
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Odlingsrésena ar lamningar fran det smaskaliga jordbrukslandskapet.

BADE NATUR OCH KULTUR

Egentligen ar Lugnets Naturreservat en alldeles vanlig bit
svensk natur, kanske nar den &r som vackrast. Fem berg
ingar i omradet. Storsta hojdskillnaden ar 165 meter.

Skogslandskapet &r vaxlande. P& hojderna dominerar tall-
skogen medan granen och lévtraden vaxer pa sluttningarna
och runt jordbruksmarkerna.

Sarskilt mycket vatten finns det inte, men nagra backar,
ett antal dammar, en del myrmark och nagra vattenfyllda
gruvhal kan man hitta.

QOdlingslandskapet (se de gulgrona falten pa kartan) ar
typiskt for Kopparbergslagen. Bonder har genom ar-
hundradena brutit sten och odlat upp jorden. Du kan se
flera odlingsrosen och stenmurar som ligger kvar som bevis
pé deras moda.

For att kulturlandskapet inte ska forsvinna bedrivs aktiv
landskapsvard. Tack vare slatter, rojning och betesdjur har
det 6ppna, ljusa landskapet restaurerats och bevarats.

Bege dig in i Lugnets naturreservat, till fots eller pa
skidor. Langs med lederna finns informationstavlior som
berattar om den kringliggande naturen.

UTFLYKTSMAL
-
% Ko(laggkgjan

Har kan man gora upp
eld bade ute och inne.
Kolarkojan ar byggd av
material hamtat fran
platsen.

Digertakts zinkgruvor skuGGARVSVAGEN

Mellan Hogtakt och Uggleviken ligger ett antal gruvhal
inom Digertéktsfaltet. Zinkgruvan omnamns redan 1750
men da lag den dde. Brytningen upptogs igen men upphdr-
de for gott 1890. Det storsta gruvhalet ar 35 meter djupt.
Alla gruvhalen &r inhagnade.

RUIN STUGSTIGEN

Ruinerna efter en gammal gérd finns kvar vid Bromyra. Har
hittar du en jordkallare, nagra appeltrad, en kolbotten och
en kalla.

Jungfruberget JuUNGFRUBERGSSTIGEN

Enligt sagnen har berget fatt sitt namn efter tva jungfrur.
De hade gatt vilse och blivit "bergtagna” av trollen som
bodde i bergets inre. Ibland kunde det hénda att man
horde underlig musik stromma fram ur berget. Det sdgs
ocksa att det gar en underjordisk gang fran Jungfruberget,
under Kopparbergs kyrka till Kristine kyrka. Men det &r bara
gammal folktro.

Hopptornet

Vill du fa en oslagbar éverblick 6ver Falun med omnejd?
Tag hissen upp i Hopptornet. Du behdéver inte hoppa ner,
om du inte ar backhoppare forstas.

Mindre Vattensalamander,
hane i parningsdrakt.

ILLUSTRATION ANDERS FORSLING

Fér och andra betesdjur hjalper till att halla land-
skapet 6ppet.
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Genom omradet gar inte mindre &n tva mil
vandringsstigar och hela tolv mil marke-
rade motionsspar/skidspar.
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Hogbodammen HoPPTORNSSTIGEN/STUGSTIGEN

Né&r Hogbo sanatorium byggdes, anlade man ockséd Hogbo-
dammen dit patienterna kunde ga och se ut 6ver vattenspegeln
Pa bilden syns midsommarfirande patienter och personal vid
Hogbodammen omkring ar 1920. Har du tur kan du fa syn pa
nagon av dammens invanare — den mindre vattensalamandern.

HoOgsta kustlinjen JuNGFRUBERSSTIGEN

Utmed Jungfrubergets sida kan du se flera strandlinjer som
visar spar efter markens hojning ur havet (Ancylussjon) for
cirka 9000 ar sedan.

Hogsta Punkten sercssTiGeN

Lugnets naturreservat har flera fina utsiktspunkter. Om du
foljer Bergsstigen kommer du till Hogsta punkten, som ligger
305 meter dver havet. Déarifran har du en vidunderlig utsikt
over Runn.

Asboparken

Alla barn och vuxna som gillar att
&ka pulka kanner till Asbobacken.
Den &r harligt lang, fri fran bil-
trafik och ger alldeles lagom
mycket kill i magen”. | parken
finns grillplatser och vindskydd
sd har kan man stanna en hel dag
om man vill. Om véren &r det roligt att leka bredvid den lilla
backen. Sommartid blommar det s fint i backen och pa
angen nedanfor.
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Larkstugan BerGssTIGEN

Stugan ar fran slutet av 1993 och ligger i en dunge av tolv
gamla larktrad. Det formligen sprutar upp nya sma
tradplantor runtomkring. Sarskilt vackert ar det pa varen nar
barren ar ljusgréna och pa hosten nar de 6vergar i klargult.
Stugan har isolerat tak och golv, vedkamin och torrdass.

Toppstugan sTuGsTIGEN

Né&r du kommit halvvags pa Stugstigen kommer du fram till
Toppstugan, aven kallad Sjulsarvsstugan. Den &r vinter-
bonad och har finns bade el, vatten och torrdass. Bara
utsikten ar vérd ett besok.
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SPARKARTA

STIGAR OCH
MOTIONSSPAR

Reservatet har sammanlagt cirka tva mil vandringsstigar
och tolv mil markerade motions- och skidspar. Det kan
ibland upplevas som rérigt och svarorienterat. Men moj-
ligheterna att hitta ratt underlag for olika aktiviteter ar
stora. Har lyfter vi fram de viktigaste lederna. Bli inte
forvanad om du hittar fler stigar i verkligheten an de
som finns pa kartan.

Stigarna ar oftast naturliga vandringsstigar och kan
bitvis vara ganska branta. Over béackar och bléta om-
raden finns spanger av tra utlagda.

VANDRINGSSTIGAR

Alla stigar utgar ifrdn sparcentralen. I;[

ﬂ Sparcentral
o Informationshus

¥ Utsiktsplats

Vég
- Reservatsgrans

Vandringsstig

Motionsspar 10 km /
e = ==  |\otionsspar 7,5 km

Motionsspar 5 + 6 km

Motionsspar 2,5 km
Elljusspar 3+ 1km
Skoterled

= == == Ridspar

Angs- och
hagmark

|:| Vatmark
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Hopptornsstigen 2 km. | huvudsak en brant naturstig.
Halvvags passerar man hopptornet. Sammanfaller pa
slutet med Stugstigen. Ga helst motsols.

Jungfrubergsstigen 4 km. | huvudsak naturstig.
Véxlande svarighetsgrad. Startar gemensamt med
Bergsstigen. Utsikt 6ver norra Falun fran
TV-tornet. G& medsols.

Stugstigen 4 km. Naturstig och motionsspar. Gar till
Toppstugan/Sjulsarvsstugan. Passerar centrala spar-
omradet och gar genom det éppna kulturlandskapet.
Sammanfaller med Bergsstigen pa vagen tillbaka.
Brant. G& medsols.

Bergsstigen 10 km. | huvudsak naturstig. Foljer langs
med hela naturreservatets utkant. Passerar flera utsik-
ter, HOogsta punkten, Larkstugan och gor en avstickare
till Kolarkojan. G& medsols.

Hans Sjégren, Stockholm

MOTIONSSPAR

Alla motionsspar utgar ifran sparcentralen.

De &r barmarkspreparerade, i huvudsak belagda
med grus, och vintertid preparerade for
skidakning.

Jungfrubergssparen
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Sjulsarvssparen

6 km



