
Att tänka på 
När du besöker Hästholmarna, tänk på att visa hänsyn. För att de värden som finns i 
naturreservatet ska kunna bevaras finns, utöver fridlysning och annan lagstiftning, vissa 
föreskrifter som du som besökare måste följa. 
 
Utöver vad som gäller i annan lagstiftning är det förbjudet för allmänheten att:  

 bryta kvistar, fälla eller på annat sätt skada levande eller döda träd och buskar och att 
skada vegetationen i övrigt, t.ex. genom att gräva upp växter,  

 plocka blommor, gräs, övriga kärlväxter, samt mossor och lavar,  
 avsiktligt störa djurlivet, exempelvis genom att klättra upp i boträd eller genom 

fotografering på nära häll av boplats,  
 insamla eller avsiktligt döda eller skada grod- och kräldjur; huggormar på tomtmark får 

dock flyttas bort,  
 tälta,  
 göra upp eld annat än på anvisad plats,  
 på störande sätt utnyttja radio, grammofon, bandspelare eller dylikt,  
 medföra okopplad hund eller katt,  
 skada eller förstöra berghällar (t.ex. genom eldning, bergborrning, målning, inhuggning av 

inskription e. dyl.).  

 
Andra regler gäller om du vill bedriva någon form av verksamhet i området, för fullständiga 
föreskrifter för området hänvisas till reservatsbeslutet.  
 


