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o' Vdlkommen till Halsans Stig, en hérlig
slinga i omyvaxlande miljo med varje km
utmarkerad. Haka pa var du vill och rékna
sjélv ihop hur langt du har promenerat.
Slingan i Stromstad &r 7 kilometer lang.

1995 etablerades den forsta Halsans Stig
(Sl na Slainte) pa Irland av irldandska Hjart-
fonden. Tanken ar att uppmuntra folk i alla
aldrar att motionera.

a®

Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
kontakta kommunen.

Halsans Stig i samarbete med Hjart- och Lung-

amm ,"Strémsdalen

sjukas forening i Uddevalla. Alla Halsans Stig-
kartor finns pa Riksférbundet HjartLungs
hemsida: www.hjart-lung.se
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Lite historia utmed stigen!

Stadshuset

Stréomstads mérkligaste byggnad &r en pampig koloss i
jugendstil, uppférd 1915-1917. Donerad av grosshand-
laren Adolf Fritiof Cavalli-Holmgren, vars far var guld-
smed i Strémstad. R&dhuset ér Cavalli-Holmgrens min-
nesmdérke éver sina féraldrar, uppbyggt efter fyra datum
i féréldrarnas liv (T.ex. kan antalet fénster och dérrar i
férsta vaningen anses bilda faderns fédelsedatum.)

Surbrunnssalongen/Lejonkéllan

En halsokélla, upptackt 1779, nyttjades under 1800-ta-
let flitigt av tillresande brunnsgéster. Hit tdgade badgéds-
terna frén staden med badmusiken i téten och héll baler
i Surbrunnssalongen.

Jattegrytan

En av Sveriges stérsta, c:a 8 m djup, bildad under
istiden d& vattenbéckar stértade ner genom rdnnor i
istdcket och med hjélp av 16sa, kringvirvlande stenar
&stadkom denna valdiga férdjupning. En stor helt rund-
slipad sten hdmtad frén grytans botten finns p& Strém-
stads Museum.

Kolerakyrkogédrden

Koleraepidemin 1834 drabbade Bohuslén hért.

| Strémstad krévde den 63 déda. De flesta ligger
begravda hér.

Stromsdalen

En dalgéng som nér ner till Strémsvatinet. Anlagd c:a
1850 som promenadvég fér badgdsterna. | dalsénkans
botten finns en liten béck, planteringar, smé broar och
sittplatser.

Genom Strémsdalen gér de tvé galérstigar déar Karl den
Xl med hjélp av sdpade stockar férde sina galérskepp
ner till Strémsvattnet fér vidare férd via sjdar och land
till Idefiorden och krigsskddeplatsen vid Fredrikstens
féstning i Halden dér han senare stupade.

Friluftsmuseet Fiskartorpet

Startat 1927 av stadens hembygds- och museiférening
som hit |&t féra och inreda éldre byggnader frén stad
och landsbygd, bl a bétsmanstorp, sjébod, fiskarstuga
och skvaltkvarn. Sommartid finns det kaffeservering och
underh@lining frén friluftsscen och musikpaviljong.

Skagerack

Strémstads Havskuranstalt var frén 1800-talets mitt och
in p& 1900-talet Véstkustens férnédmsta badinréttning.
Négot som krévde att man ocksd kunde bjuda pé kultu-
rella ndjen och utrymmen fér sallskaplig samvaro vilket
det fortfarande anvénds som. Sedan férsta socitetshuset
tillsammans med 78 andra byggnader blivit ldgornas
rov 1876 uppférdes &ret dérpé ett nytt socitetshus med
Véstkustens dé stérsta dansgolv.

Badhuset

Har kunde man fram till 1940-talet med baderskors
hjalp f& ler- och gyttiebad. Den helande leran togs frén
Bojarkilen. Nuvarande badhus &r frédn 1908, ombyggd
1976. 25-meters simbasséing med tempererat salivatten,
bastu och gym. Ar 2000 &ppnade Strémstad Badanstalt
en modern SPA-anléggning med ménga olika behand-
lingar att vélja pé.

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning, stress ar faktorer som péverkar
din hélsa och livskvalitet. Ibland kan smé& féréandringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
p& Hjért-Lungsjukas Riksférbunds Héalsans Stig ér férsta
steget mot en sundare livsstil.

Hjart- och Lungsjukas Riksférbund arbetar for aft
hjartsjuka och lungsjuka ménniskor ska kunna leva ett sé
bra liv som majligt.Vi informerar, utbildar och arbetar
aktivt med opinionsbildning i frégor som rétten till kvali-
ficerad vérd och rehabilitering oberoende av bostadsort,
kén och &lder.

Var Hjart & Lungskola omfattar de livstilsféréndringar
som kravs fér en god livskvalitet: motion, samtal, kost,
hjart-lungraddning, rékavvénining, stresshantering och
férelésningar. Kontakta Hjért- och Lungsjukas férening
p& din ort fér information om aktuella aktiviteter.

Riksforbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se




