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Livsstil – en hjärtefråga
Kost, motion, rökning, stress är faktorer som påverkar 
din hälsa och livskvalitet. Ibland kan små förändringar i 
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera 
på Hjärt-Lungsjukas Riksförbunds Hälsans Stig är första 
steget mot en sundare livsstil.

Hjärt- och Lungsjukas Riksförbund arbetar för att 
hjärtsjuka och lungsjuka människor ska kunna leva ett så 
bra liv som möjligt. Vi informerar, utbildar och arbetar 
aktivt med opinionsbildning i frågor som rätten till kvali-
ficerad vård och rehabilitering oberoende av bostadsort, 
kön och ålder. 

Vår Hjärt & Lungskola omfattar de livstilsförändringar 
som krävs för en god livskvalitet: motion, samtal, kost, 
hjärt-lungräddning, rökavvänjning, stresshantering och 
föreläsningar. Kontakta Hjärt- och Lungsjukas förening 
på din ort för information om aktuella aktiviteter.

www.hjart-lung.se


