Sli ~ Halsans Stig
STENUNGSUND

Valkommen till Hilsans Stig, en harlig
slinga i omvaxlande miljé med varje kilometer
utmarkerad. Haka pa var du vill och rékna sjalv
ihop hur langt du har promenerat. Slingan i
Stenungsund &r 5 kilometer lang.

1995 etablerades den forsta Hélsans Stig (Sli
na Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.
Tanken &r att uppmuntra folk i alla aldrar att
motionera.

Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
kontakta kommunen. Halsans Stig i samarbete
med Riksforbundet HjartLung.

Alla Halsans Stig-kartor finns pa Riksférbundet
HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se
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Sevardheter utmed Halsans Stig

Valkommen till Kulturhuset Fregatten

Pa kajen mitt inne i Stenungsund hittar du Kultur-
huset Fregatten. Kulturhuset invigdes 1992 och har
mycket att erbjuda alla sina besokare. I Kulturhuset
Fregatten hittar du bland annat bibliotek, Galleri
Koch, turistinformation, café, Bio Fregatten, kon-
ferensverksamhet, kulturskola, ungdomsverksam-
het och Stenungsunds Science center Molekylverk-
stan. Under hela édret erbjuds kulturarrangemang,
evenemang och utstéllningar for alla aldrar. I Kul-
turhusparken arrangeras konserter, hogtidsfiranden
och barnaktiviteter. Manga barn besoker ocksa den
fina lekplatsen. Biblioteket ar hjartat i Kulturhuset.
Genom forfattartraffar, lasklubbar, sagostunder och
andra aktiviteter inspirerar biblioteket till ldasande
och upplevelser som ger stod i det livslanga laran-
det. Vilkommen in!

Stenungstorg har allt som kdnnetecknar shop-
ping - fran de stora butikskedjorna med sitt bre-
da utbud till mysiga smaaffarer. Har finns ca 65
butiker men dven vard, apotek, systembolag, bibli-
otek och polis.

Atmosfdren dr lugn och trivsam utan stress i vack-
er havsmilj6 och gemytlig staimning. Nar det dr dags
for en paus kan ta en fika vid hamnpromenaden eller
ata en bit mat i nagon av vara restauranger. Hos oss
finns narmare 1 000 parkeringsplatser.

Kommunikationer

Stenungsund ligger bra till vad géller kommunika-
tioner. Med bil eller kollektivtrafik sésom buss och
tag dr restiden till centrala Géteborg cirka 35-50 min.

Mariagarden

Mariagarden byggdes nagon ging mellan 1770-
1790 och ér idag ett hus att anvinda med omtanke
och respekt. 1989 blev huset forklarat som bygg-
nadsminne och har blivit stilfullt renoverat under
senare ar. Vi har anlitat hantverkare som behéarskar
gamla, beprovade tekniker och originalfragment
av farg och tapeter har visat vigen.

Det dr Maria Johansson som gett namn at det har
huset. Hon levde hir med sin Herman fran 1899
till 1943 da hon dog, 98 &r gammal. Men huset fanns
langt innan dess.

Mariagarden dr timrat i tva hela vaningar. Det dr en
hustyp som ar ovanlig i Bohusldn. Det stora huset
berdttar om goda tider. Ténk dig ett stort jordbruk
med sjutton kor och tvd héstar. Ladugarden lag dar
orangeriet nu ligger och gardsplanen var stensatt
med stora hillar. Under 1800-talet var huset vitmalat.

Pa 1700-talet var det meningen att Mariagarden
skulle vara gastgiveri men bonderna i byn vigrade
skota végen hit sa géstgiveritanken gick upp i rok.
Diremot blev det skola i huset - under néagra ar i
borjan av 1900-talet.

Herman och Maria hade inga barn sa ndr de var
borta gick garden ur slakten efter 300 &r men Mari-
as dring och granngardens dgare arrenderade mar-
ken och fortsatte att bedriva jordbruk hir, in pa
1960-talet.

Nir Stenungsunds kommun kopte gardarna i Ste-
nunge by borjade man restaurera husen. Man fann
originalfragment av firg och tapeter som visade
hur det sett ut. Pa sa satt fick hantverkarna god vég-
ledning i arbetet och 1989 blev Mariagarden for-
klarat som byggnadsminne.

Under sommaren dr det tradgardskafé har. Pa vin-
terhalvaret kan du hyra huset for mindre sillskap.
Det ér en rofylld plats att motas pa och du som vill
prova att baka brod i en gammal stenugn kan boka
tid. Gruvan och skorstensstocken dr i gott skick, sa
allt som oftast doftar det nybakt i det gamla koket.

Mariagarden kan hyras for mindre séllskap genom
Fregatten Konferens.

Mariagarden och dess stora tridgard ar en fantas-
tisk plats i Stenungsund. Mariagardens tradgard ar
oppen for allménheten och det 4r ménga som be-
soker tradgdrden bara att for att sitta i skuggan av
ett trdd och njuta av naturen.

"Hela Stenungsund i rorelse”
Folkhalsoradet i Stenungsund
har mojliggjort Halsans Stig



