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Sli ~ Hilsans Stig 9>
VASTERVIK

Valkommen till Halsans Stig,
en promenadvanlig slinga i trevlig
miljo. Slingan i Vastervik ar 4 km
lang och varje kilometer ar utmar-
kerad. Starta var du vill och rakna
sjalv ihop hur langt du har vandrat.

1995 etablerades den forsta
Hélsans Stig (Sli na Slainte) pa
Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans Stig-kartor finns
samlade pa appen Halsans Stig.
Du kan dven hitta dem pa
www.halsansstig.se

Halsans Stig

Riksférbundet

HjartLung
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Livshvalitet!

Visst &r vi lyckligt lottade som pa bara nagra
minuter har tillgdng till bdde vatten, skog och
en stad full av historia?

Sa ut och njut! Ta med hunden, familjen, basta
vannen eller bara dig sjalv. Andas, reflektera, lyssna
pa en podd eller ta tillfallet i akt och se var

fantastiska stad med nya, nyfikna égon.
Far du idéer, ser saker som vi kan utveckla
eller har andra tankar och funderingar om
Vasterviks utveckling, hor av dig till oss.

Vi ses pa Halsans Stig!
8l VASTERVIKS
KOMMUN

Med stdd fran Tjustbygdens Sparbank genom
Sparbanksstiftelsen Tjusbygden

Tjustbygdens
Sparbank

Livsstil — en hjartefraga

Att regelbundet promenera pa Halsans Stig ar forsta
steget mot en sundare livsstil. Vi erbjuder ett
flertal aktiviteter for ett hdlsosammare och rikare
liv. Motion, bade pa golv och vatten, samtalsgrup-
per, kost, rokavvadnjning och foreldsningar bland
mycket annat. Vi erbjuder ocksa kurser i hjart-
lungréddning. Bli medlem du ocksa!

HjartLung Vastervik arbetar for att hjart- och
lungsjuka personer och deras anhoriga ska kunna leva ett sa
bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och engagerar oss

i hdlso- och sjukvardsfragor sasom ratten till kvalificerad vard
och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén och alder.

Kontakta oss for mer info: Tel 0490-210 77, cg.regin@gmail.com

’ FORENINGEN HJARTLUNG VASTERVIK
v www.hjart-lung.se/vastervik

Din lidiloa-uvdrn atmaning!
Oavsett alder och hélsotillstand hjalper vi
dig pa TR motion&hilsa till ett halso-

sammare liv. ;
Vi har leg. sjukgymnaster/fysioterapeuter,
naprapat, massorer, personliga tranare,
kostradgivare och gruppinstruktérer som
vill hjalpa dig att ma battre.

Hos oss kanner du dig omhandertagen i en trygg och

vilkomnande milj6. Vilbammen till aco!

TR

motion & halsa

VALKOMMEN TILL DIN
NYA FRAMTID

MOTION OCH HALSA FOR ALLA

Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Hélsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1t den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for ménniskor
BIDRA med hjartsjukdom och lungsjukdom. EI E
Stod Riksférbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva
ett sd bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stoéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i

hélso- och sjukvdrdsfragor och genom att stédja forskning.

Riksforbundet

HjartLung



