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Valkommen till Halsans Stig, en harlig slinga

i omvaxlande milj6 med varje km utmarkerad. Haka
pa var du vill och rdkna sjalv ihop hur langt du har
promenerat. Slingan i Gislaved ar 10 kilometer.

Sti s~,—"/\ ¥ (1) (]
1995 etablerades den forsta Halsans Stig (Sli na ' HalsanS Stlg

Sléinte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. =S Riksforbundet

Vid eventuella fragor om underhall av . HjartLung
slingan, kontakta Fritidskontoret.

Hélsans Stig i samarbete med Hjart-

och Lungsjukas forening i Varnamo.

Alla Hélsans Stig-kartor finns pa N
Riksforbundet HjartLungs hemsida: ¥
www.hjart-lung.se HEEYEDSTRR Y
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Halsans Stig i Gislaved

- en skon promenad for bade kropp och sjal!

Halsans Stig i Gislaved invigdes va@ren 2002 och sedan dess har
madnga promenerat den trevliga slingan som passar alla &ldrar.

Utmed Haélsans Stig passerar du flera sevérdheter sésom Hembygds-
parken, Holmen, Gyllenfors kapell, vattentornet, Gislaveds kyrka.

Genom Gislaveds tétort och bitvis utmed Halsans Stig slingrar sig
&n Nissan, som ett trevligt inslag under din promenad.

Ga sé langt du vill, nér du vill langs Hélsans Stig i Gislaved.
Stérsta delen ér upplyst och végarna/stigarna ér lugna ur trafik-
synpunkt, utmérkta fér alla, éven fér dig som har barnvagn. Tar
du dig fram i rullstol kan en liten omvég rekommenderas. Fortsatt
grusvdgen frén Holmen till Holmengatan, samt vélj Torsgatan/
Backgatan i Gyllenfors istallet fér stigen som ar lite kuperad.

@ GISLAVEDS
KOMMUN

Livsstil — en hjartefraga

Kost, motion, rokning och stress ar faktorer som paverkar
din hilsa och livskvalitet. Ibland kan sma férandringar i din
livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera pa
Halsans Stig ar forsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett hilsosammare
och rikare liv. Motion, bade pa golv och i vatten, samtals-
grupper, kost, rokavvanjning, stresshantering och fore-
Iisningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksa kurser i
hjart-lungraddning. Kom med du ocksa och bli medlem!

Riksforbundet HjartLung arbetar for att hjart- och lung-
sjuka personer och deras anhoriga ska kunna leva ett
sa bra liv som majligt. Vi informerar, ut bildar och enga-
gerar oss i hdlso- och sjukvardsfragor sasom ritten till
kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av
bostadsort, kon och alder.

Kontakta oss for mer information:
Telefon: 08-55 606 200
E-post: info@hjart-lung.se

Q Riksférbundet

7 HjartLung

www.hjart-lung.se




