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Valkommen till Halsans Stig, en naturskon slinga i
omvéxlande miljé6 med varje km utmarkerad. Haka pa var

du vill och rékna sjalv ihop hur langt du har promenerat.

Slingan i Hofors ar 6 kilometer. HOfOl‘S
1995 etablerades den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte) WD S AT
pa Irland av irlandska Hjdrtfonden.

Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta Riksférbundet

kommunen. Alla Halsans Stig-kartor finns pa Riksférbundet LX)
i | HjartLung

HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se

Hdlsans Stig

Riksférbundet

HjartLung



VALKOMMEN TILL HALSANS STIG | HOFORS!

Har kan du vandra i vacker och omvaxlande milj®, ta en paus ,
vid vindskyddet och njuta av skogen med utsikt dver sjén. L W
N&gra andra guldkorn utefter végen &r: .

Hofors kyrka - en statlig kyrka i modern arkitektur.
Kornskruven - bruksmuseum med samlingar fran gruv- och &
jarnhantering i trakten.
Hofors Hembygdsgard - med anor fran sent 1800-tal. %
Mjoélnars - mjolnarbostad som troligtvis ar byggd eller ombyggd
vid 1800-talets senare halft. | ndrheten av huset har det aven
funnits en kvarn som uppférdes 1757. .

Bes6k www.hofors.se

Stallbacken - centrum fér Hofors under 1800-talet. Har finns har hittar du bl a kartor och information
bland annat Mejeribyggnaden och Likboden byggda runt 1900. om vad som hander i kommunen.
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Livsstil — en hjartefraga

Kost, motion, rokning och stress ar faktorer som paverkar
din hilsa och livskvalitet. Ibland kan sma férandringar i din
livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera pa
Halsans Stig ar forsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett halsosammare
och rikare liv. Motion, bade pa golv och i vatten, samtals-
grupper, kost, rokavvanjning, stresshantering och fore-
lisningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksa kurser i
hjart-lungraddning. Kom med du ocksa och bli medlem!

Riksforbundet HjartLung arbetar for att hjart- och lung-
sjuka personer och deras anhoriga ska kunna leva ett
sa bra liv som majligt. Vi informerar, ut bildar och enga-
gerar oss i hilso- och sjukvardsfragor sdsom ritten till
kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av
bostadsort, kon och alder.

Kontakta oss for mer information:
Telefon: 08-55 606 200
E-post: info@hjart-lung.se

Riksforbundet

’ HjartLung

www.hjart-lung.se




