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Valkommen till Halsans Stig,
naturskona slingor i omvaxlande
miljo med varje km utmarkerad.
Haka pa var du vill och rakna sjalv
ihop hur langt du har promenerat.
Slingorna i Jarfélla ar 6 respektive

4 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans
Stig (Sli na Slainte) pa Irland av
irlandska Hjartfonden. Tanken ar att
uppmuntra folk i alla aldrar att
motionera.

Halsans Stig i samarbete med Hjart-
och Lungsjukas forening i Jarfalla/
Upplandsbro. Alla Halsans Stig-kartor
finns pa Riksforbundet HjartLungs
hemsida: www.hjart-lung.se
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Valkommen till Halsans Stig!

VIKSJOSLINGAN

Jakobsbergs station

Jakobsbergs station och stationshus ppnades 1876, samma ar som Vasterasbanan invigdes.
Tunneln under stationsomradet stod klar 1971. Vaggutsmyckningen ”Solkatt” &r utférd av
Margareta Carlstedt.

Kvarnen och Kvarnbacken

P4 platsen har det funnits en kvarn sedan 170o0-talets slut. Pa 1840-talet byggdes en ny kvarn
av hollandsk typ, med vridbar huv som kunde stéllas in efter vindriktningen. Kvarnen som

star hdr idag ar en kopia av denna kvarn. P& Kvarnbacken ligger Jarfillas storsta gravfalt fran
yngre jarnalder (ca 500-1100 e Kr), med ca 9o synliga anlaggningar. Kvarnbacken &r ocksa en
omtyckt plats for Valborgs- och midsommarfirande.

Jarfilla sim- och sporthall
Sporthallen invigdes 1967 medan simhallen stod klar 1971. Skulpturen pa gardsplanen heter
”Spelarna” och ar utférd av Ingmar Hellgren 1970.

Fastebol och Andeboda

Slingan passerar platserna for Fastebols gard (kénd fran 1538) och Andeboda torp (ként fran
1665). Andelsen -bol eller -boda betyder i detta sammanhang gard eller nybygge, medan Faste
och Anders bada ar mansnamn. Fastebol betyder alltsa Fastes gard medan Andeboda stér for
Anders gard eller kanske snarare nybygge, eftersom torpet horde till Viksjo gard. Den férste
kande brukaren hette ocksa Anders. Bade Fastebol och Andeboda var bebodda till 18o0-talets
mitt. Idag finns rester av hus- och kallargrunder kvar.

Viksjo centrum

Viksjo borjade exploateras 1967 och kallades da for Sveriges storsta smahusstad. Planeringen
var mycket tidstypisk, inte minst ur trafiksynpunkt. Biltrafiken leds runt pa stdrre vdgar och
ingen genomfartstrafik forekommer i bostadsomradena. Ett val utbyggt ndt av gang- och cykel-
vdgar finns. Ett annat kdnnetecken i planeringen ar att hustomterna ar relativt sma, da man
istallet har sparat mycket av den ursprungliga vegetationen mellan bostadskvarteren. Viksjo
centrum stod fardigt i borjan av 1970-talet, men har pa senare ar byggts om, likasa har nya
bostadshus uppforts.

Draken

Vid Fastebolskolan, som stod fardig 1972, finns en lekskulptur i form av en drake. Den &r
gjord av den danske skulptéren Knud Andersen, som ddpte den till Ofelia. P& andra sidan
Viksjoleden ligger Viksjo gard. | gardens narhet fanns flera gravfalt, som nu &r utgravda, och
som visar pa ett forhistoriskt ursprung. Huvudbyggnaden ar formodligen frdn 1700-talets bor-
jan, men har byggts om senare.

Kvarnvallen

Kvarnvallen med fotbollsplaner, ishall och tennishall pabdrjades 1972. | omradet ligger ocksa
Graningevallen, en eluppvdrmd fotbollsplan med konstgrds som invigdes 2002.

Har du fragor eller synpunkter som ror Halsans stig i Jarfdlla ar du valkommen att
kontakta Jarfilla kommun, tel 08-580 285 oo eller www.jarfalla.se

SABYSLINGAN

Jakobsbergs station — se dven Viksjoslingan

Sabyslingan startar invid Jarfallas gamla kommunalhus, uppfort 1949 efter ritningar av arki-
tekten Wolter Gahn. | huset inrymdes férutom kommunalexpedition och tjansterum ocksa en
provinsiallakarmottagning samt lokaler fér modra- och barnavard.

Faren

Faren som inbjuder till lek ar gjorda av skulptéren Mats Eriksson 2002. De finns invid Nibble
forskola, som stod fdrdig 1971.

Jarvafiltet och Saby gard

Jarvafaltet koptes i borjan av 1900-talet av staten for militdara andamal. Marken 6vergick 1971
till Jarfalla och &r sedan 1987 ar naturreservat. Den vackra lindallén leder upp mot Sdby gard.
Huvudbyggnaden med flyglar samt stall och magasin dr byggnadsminne. Sdby ar av forhis-
toriskt ursprung. Den nuvarande huvudbyggnaden uppférdes pa 1650-talet av Shering Rosen-
hane. Han hann dock inte njuta sa mycket av sitt Sheringsberg, som han kallade gérden, efter-
som han avled innan den stod fardig. Hans efterlevande ordnade en s& pakostad begravning
att de maste salja Sdby for att kunna betala skulderna.

Runristningen vid Sdby gard

Om du go6r en avstickare fran Halsans Stig och istillet foljer stigen utmed kolonilotterna s& kom-
mer du strax fram till en runristning i berget. Den &r fran 1000-talet och texten lyder *Vilfrid lat
hugga denna hall efter sin broder Tarv, och Munde efter sin svager”. Runstenarna placerades
pa platser dar de kunde ses av manga forbipasserande, t ex utmed végar eller invid broar och
vadstallen.

F 8 — Barkarby flygfalt

Under aren 1938-1974 lag har Kungliga Svea Flygflottilj och Kungliga Svea Flygkar. Mellan
1974-1994 fanns krigsbasverksamhet pa Barkarby. Manga av flottiljens byggnader finns fort-
farande kvar, uppférda i en stram funktionalistisk arkitektur. Efter nedldggningen forvarvade
Jarfalla kommun merparten av marken, med tanke pa framtida byggnation. Pa flottiljens mark
borjade ocksa Barkarby Handelsplats vaxa fram under 199o-talet.

Jakobsbergs sjukhus
Jakobsbergs sjukhus stod fardigt 1970. Idag finns har bland annat vardcentral och narakut.

Riddarparken

Riddarparken anlades 1994-95 och &r ritad av landskapsarkitekten Ulf Nordfjell. Den fick Siena-
priset 1996 for drets badsta utemiljo. Planteringarna ar uppbyggda i en fargskala fran varmt
gula och réda blommor i s6derlage till rédlila, blatt, grélila och vitt i skugglage. Véxterna ar
valda sa att varje arstid har sin blomning. Vintertid ger istallet frostallningarna karaktar och
spanning at planteringarna.

Jakobsbergs centrum

Marken har tillhért Jakobsbergs gérd, sedan 1919 Jakobsbergs folkhégskola. Har bedrevs
jordbruk fram till 1925. Efter nedldggningen styckades marken till villatomter. Villakvarteren
revs dock ndr centrum byggdes. Det forsta hoghuset var Apotekshuset som stod fardigt 1959.
Utbyggnaden skedde i etapper och omfattade férutom bostadshus ett flertal smabutiker samt
Epa, Domus och Metro. 1993 invigdes Jakobsbergs galleria, efter ombyggnad och inglasning.



