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y Folj med pa en Walkingtur i Stockholms grona " BOESE] september Upplands Vasby Fysingen.
kilar! ¢ Fysingedagen! Samling Hammarby kyrkas par-
Turerna innehaller mjuka energirorelser, latt . . kering. Buss 568. Kostnadsfritt men anmalan
funktionell traning, balansévningar som sti- behovs till din ledare pa sms, Annika
mulerar hjarnan och gang i ett tempo dér det g 070-228 1738
ar mojligt att samtala.

Vi vill att Du skall upptiacka de grona kilarna
och komma till nya platser i ett trevligt sam-

manhang samt lira dig nya saker om din halsa buss 576,585. Kostnadsfritt men anmalan be-

och naturen pa ett kravlost sitt. Vs hévs till din ledare pa sms, Ann-Britt
Walkingturerna dr 6ppna for alla och pégar 073- 082 1799

ca 90 min. Samtliga turer ar kostnadsfria men

anmil dig till turledare via sms. .. | o 29 september Upplands Visby, Norrviken.
Vilkommen! Samling Bollstanis skola. Buss 536, 545.
Walkingturer dr en del av projektet Folkhalsa i Kostnadsfritt men anmilan behévs till din led-
naturen som drivs av Samverkan Grona kilar, are pa sms, Carina 070- 590 84 33

en kommunal samyverkan mellan kommunerna

i Rosjo- Angarn-; och Bogesundskilarna samt « 6 oktober Sollentuna, Skogsstigen. Samling

Stockholms|léns landsting, och foreningeniFus  EMESSILENEREEN Gob il EL VNP N
ture Health Sweden, FHS. ’1 nadsfritt men anmadlan behovs till din ledare

* pi sms, Ann-Britt 073- 082 1799

o« 22 september Sigtuna- Rosersberg, Rosers
bergs slott. Samling parkeringen Rosersbergs
slott. Till Rosersbergs pendeltagstation och

Sondagar kl. 14.30- 16.00 "« 13 oktober Vallentuna, Veda Naturstig.
Samling pa parkeringen vid ridskolan. Buss-

héllplats Veda stuteri/ Solberga. Buss 661 mot

25 augusti Vallentuna Naturreservat

N\, Bjorkby-Kyrkviken, samling vid kvarnen. Buss Karsta fran Vallentunacentrum. Ga végen till
ey 524. Kostnadsfritt men anmilan behovs till din % ridskolan. Kostnadsfritt men anmalan behévs -
| ledare pa sms, Kristina 070-461 7432 % till din ledare pa sms, Kristina 070-461 7432 Z
o 1 september Sollentuna Rosjén runt med » 20 oktober Upplands Visby, Brunnbyvik.
oy bad, samling Rdsjobadets parkering. Buss 607, Samling Hammarby kyrkas parkering. Buss
622. Obs 2 tim. Kostnadsfritt men anmalan 568. Kostnadsfritt men anmailan behovs till din

behovs till din ledare pa sms, Eva 070-755 5436 g ledare p& sms,Ann-Britt 073- 082 1799

" o 27 oktober Upplands Vasby, Hasselskogen
och Barockparken. Samling Suseboparken vid
statyerna. busshéllplats Kyrkvagen. Buss 524,
533, 536, 545, 561, 568.Kostnadsfritt men an-
- malan behovs till din ledare pa sms,

Carina 070- 590 84 33

« 8 september Upplands Vasby Hasselskogen
& Barockparken. Samling Suseboparken buss-
hallplats Kyrkvagen. Buss 524, 533, 536, 545,
561, 568. Kostnadsfritt men anmailan behovs
till din ledare p& sms, Annika 070-228 1738
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