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   HÄNG MED UT I KRONOBERGS FANTASTISKA NATUR!

Det är snart 30 år sedan som konventionen 
om biologisk mångfald undertecknades i 
Rio. De länder som skrivit på är alla över­
ens om att jordens arter och ekosystem 
ska existera i gott tillstånd och finnas kvar 
många generationer efter denna. 

Behovet av biologisk mångfald och en 
välmående planet är något som angår oss 
alla. År 2002 tog FN initiativet att utse 
”Den biologiska mångfaldens dag”, den 
22 maj. Det har blivit en dag som ägnas 
åt att belysa biologisk mångfald ur olika 
perspektiv runt om i världen. 

Här i Kronoberg händer det också saker! 
Just den 22 maj kan du uppleva den bio­
logiska mångfaldens dag på flera olika 
platser i länet. 

Foto: Elin Flygare

Utöver detta ordnas guidade aktiviteter 
ute i naturen från mars–november av 
länets många arrangörer. Häng med på 
berättarvandringar, fågelskådning, slåtter 
och mycket annat! Flera av aktiviteterna 
äger rum i naturreservat och i vår natio­
nalpark. 

Den 10 maj blir det invigning av ett 
av Kronobergs nya naturreservat – 
Skälhult i Ljungby kommun. Håll utkik i 
lokalpressen när dagen närmar sig.   

Hur vill du uppleva biologisk mångfald 
2020? Kanske genom någon av alla de 
aktiviteter som presenteras i detta häfte!

Välkommen ut! 
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SYMBOLFÖRKLARING

NATURRESERVAT 

KOLLEKTIVTRAFIK

TILLGÄNGLIGT FÖR PERSONER MED 
FUNKTIONSVARIATIONER

BARNVÄNLIG AKTIVITET

Toftasjön. Foto: Helene Petterson

Vad betyder symbolerna?
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TOR, FRE, LÖR, SÖN KL. 10:00–18:00 ÅRET RUNT	
Vandring och cykelrutter	
Beskrivning: SKOG.design är startpunkt för vandring och cykelrutter från 1 till 10 km i små 
naturreservat och friluftsområdet Bökås och omgivande landsbygd. Hos SKOG.design erhåller 
du gratis vägbeskrivning. Dessutom kan du njuta av en kopp kaffe, te med hembakat och små 
maträtter i den vackra naturen. 
Samling: SKOG.design, Bökås 4, 362 97 Linneryd.	
Arrangör: SKOG.design Vandring & Cykel Rutter.	
Kontakt: Annechien Ellens, 076-094 21 07, info@skogdesign.com		
Praktisk information: Medtag vandringsskor/cykel.

SÖNDAG 15 MARS KL. 09:00
Scouting vid Lunden
Beskrivning: Rottne scoutkår bedriver scouting, friluftsliv och naturlära, i och runt omkring 
naturreservatet Lunden. För årskurs 1 till 6. Anpassat efter ålder och grupp. Möte söndagar. För 
mer information https://rottne.scout.se
Samling: Scoutstugan, vägbeskrivning: https://rottne.scout.se
Arrangör: Scouterna.
Kontakt: Ulf  Folkesson, 070-272 02 23, ulf.folkesson@rottne.scout.se
Praktisk information: Ta med fika.

MARS

Husebymaden. Foto: Love Eriksen



7

LÖRDAG 21 MARS KL. 08:00–12:00	
Små Nära Mål	
Beskrivning: Fågelskådning på en närbelägen plats.	
Samling: Parkeringen utanför Krikors Pizzeria på Plogvägen.
Arrangör: Växjö Fågelklubb.
Kontakt: Ola Bondesson, 070-628 48 76, ola.bondesson@tele2.se	
Praktisk information: Vandring kortare sträckor. Medtag kikare och fika, lämpliga kläder, bra skor.

SÖNDAG 22 MARS KL. 14:00–15:00 
Lavar och mossor vid Ormakullagården
Beskrivning: Intill Ormakullagården i Älmhults sydvästra del finns en liten bokskog med en 
exceptionell lavflora, som Emil Persson upptäckt. Han visar oss vad som är värt att se i denna 
skog inom tätorten.
Samling: Ormakullagården. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen Linnébygden.
Kontakt: Emil Persson 070-765 21 86.

TISDAG 24 MARS KL. 18:00
Vårfågelutflykter – följ vårens ankomst
Beskrivning: Vi möts vid Södra kajen i Urshult varannan tisdagskväll och åker ut till något fint 
naturområde i trakten. I år börjar vi med en uggleutflykt eftersom mörkret lägger sig tidigt. Vi 
har hållit på sedan 1990-talet och detta är nog vår mest populära aktivitet. Aktiviteten är särskilt 
uppskattad av nybörjare och allmänt naturintresserade. Vårens övriga datum: 7/4, 21/4, 5/5 och 
19/5 .
Samling: Södra kajen, Urshult, kl. 18:00.
Arrangör: Tingsryds Fågelklubb.
Kontakt: Göran 0459-809 90, 072-510 14 12, Peter 070-984 43 02, Carina 073-366 74 .
Praktisk information: Ta med fika och kläd dig med förstånd.

SÖNDAG 29 MARS KL. 09:00–12:00	
Fågelguidning vid Husebymaden	
Beskrivning: Vi guidar från tornet vid Husebymaden.	
Samling: Fågeltornet Husebymaden.	
Arrangör: Växjö Fågelklubb och Smålands Ornitologiska Förening.	
Kontakt: Ola Bondesson, 070-628 48 76, ola.bondesson@tele2.se	
Praktisk information: Medtag kikare.

SÖNDAG 29 MARS KL. 11:00–14:00
Kräldjurssafari
Beskrivning: Vi går en promenad på 1–2 km för att studera de grod- och kräldjur som lever i 
reservatet.
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Samling: Biparadisets parkering.
Arrangör: Smålands Herpetologiska Förening.
Kontakt: Björn Lingerhed, 076-092 34 78, bjorn.lingerhed@gmail.com
Praktisk information: Kläder efter väder. Vi fixar grillglöd. Uppdatera er på vår FB-sida: Smålands 
Herpetologiska Förening.

LÖRDAG 4 APRIL KL. 06:00–09:00
Orrspel på Horshaga fly
Beskrivning: Vi besöker Uppvidinges finaste lokal för orrspel. Utöver orrarna hoppas vi få njuta 
av trastsång och kanske nyanlända flyttfåglar. Vi börjar kl. 06:00 men vill du ansluta senare går det 
också bra.
Samling: Parkeringen utefter vägen Horshaga–Älmedal (se skyltning cirka 400 m öster om byn 
Horshaga).
Arrangör: Uppvidinge Fågelklubb.
Kontakt: Rolf  Lilja, 073-310 75 95, rolf.lilja.braas@telia.com
Praktisk information: Vandring cirka 400 m. Varma kläder och skodon som tål väta. Medtag 
kikare och fika.

SÖNDAG 5 APRIL KL. 09:00–12:00	
Fågelguidning vid Husebymaden	
Beskrivning: Vi berättar vilka fåglar vi ser och lånar ut kikare.	
Samling: Fågeltornet Husebymaden.	
Arrangör: Smålands Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.	
Kontakt: Thomas Hultquist	, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com		
Praktisk information: Medtag fika och kikare.

SÖNDAG 12 APRIL KL. 09:00–12:00	
Fågelguidning vid Husebymaden	
Beskrivning: Vi berättar vilka fåglar vi ser och lånar ut kikare.	
Samling: Fågeltornet Husebymaden.	
Arrangör: Smålands Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.	
Kontakt: Thomas Hultquist	, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com		
Praktisk information: Medtag fika och kikare.

SÖNDAG 12 APRIL KL. 11:00–14:00
Kräldjurssafari
Beskrivning: Vi går en promenad på 1–2 km för att studera de grod- och kräldjur som lever i 
reservatet.
Samling: Biparadisets parkering.

APRIL
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Arrangör: Smålands Herpetologiska Förening.
Kontakt: Björn Lingerhed, 076-092 34 78, bjorn.lingerhed@gmail.com
Praktisk information: Kläder efter väder. Vi fixar grillglöd. Uppdatera er på vår FB-sida: Smålands 
Herpetologiska Förening.

LÖRDAG 18 APRIL KL. 09:00	
Fagning i Tykatorp
Beskrivning: Från ängen räfsas löv och kvistar bort som annars kväver floran. 
Samling: Tykatorp.
Arrangör: Kronobergs slåttergille.	
Kontakt: Matthias Hackenkamp, 076-896 33 10, matthias.hp@outlook.com
Praktisk information: Medtag räfsa.

SÖNDAG 19 APRIL KL. 09:00–12:00	
Fågelguidning vid Husebymaden	
Beskrivning: Vi berättar vilka fåglar vi ser och lånar ut kikare.	
Samling: Fågeltornet Husebymaden.	
Arrangör: Smålands Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.	
Kontakt: Thomas Hultquist	, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com		
Praktisk information: Medtag fika och kikare.

LÖRDAG 25 APRIL KL. 07:00–10:00
Fågelvandring i ekängar, skog och sjö
Beskrivning: Vi gör en vårvandring kring Ramnåsa Säteri och tar oss sedan med bil cirka 1 km till 
Rammsjön. Vi hoppas höra sånglärka, storspov, tofsvipa, trana, sångsvan med flera.

Ormvråk. Foto: Martin Wargren
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Vandringsleder i naturreservaten – en win win för kropp och sinne!
Att naturen har en positiv inverkan på vårt 
sinne känner de flesta till. När det dessutom 
går att kombinera naturens välgörande kraft 
med kroppslig aktivitet får vi en win win- 
situation. 
I länets naturreservat finns många 
möjligheter att ge sig ut på vandring. Här ger 
vi dig några exempel på fina vandringsleder i 
naturreservaten.
Visste du om att det dessutom är lätt att 
hitta info om leder i naturreservaten på 
länsstyrelsens webplats? På sidan www.
lansstyrelsen.se/kronoberg/besoksmal.html 
hittar du all info du behöver inför ditt besök i 
något av våra naturreservat. Välkommen ut! 

ALVESTA KOMMUN
• �Agnäs: 3 km vandringsled genom vacker 

bokskog.
• �Brotorpabäck: 2,4 km vandringsled genom 

rika ädellövskogar och källkärr.
• �Åsnens nationalpark: Här finns något för 

alla smaker! Bokskogen i Bjurkärr och 
utsiktsslingan i Trollberget, till exempel.

LESSEBO KOMMUN
• �Stocksmyr-Brännan: Den ”svarta leden” är länets längsta vandringsled (cirka 2 mil) 

genom skyddad natur. Här finns också kortare leder (2–3 km) som löper genom 
bränd skog. 

• �Visjön: En 8 km lång vandringsled över åsar och med sjöutsikt.

LJUNGBY KOMMUN
• �Målaskogsberg: 2 km genom rikt grönskande ädellövskog. Här finns också kortare led 

genom ängsmarken.
• �Toftaholm: Ett par kortare leder; en genom eklandskap och en som visar traktens rika 

kulturspår.
• �Årshultsmyren: Här finns flera leder som tillsammans kan bli 7 km vandring över 

storslagen myr.

Helgö.
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Vandringsleder i naturreservaten – en win win för kropp och sinne!
TINGSRYDS KOMMUN
• �Hackekvarn: Kortare leder (0,5–1,3 km) som löper genom 

ädellövskog.
• �Åsnens nationalpark: Här finns något för alla smaker! 

Bokskogen i Bjurkärr och utsiktsslingan i Trollberget, till 
exempel.

UPPVIDINGE KOMMUN
• �Bockaskruv: 2,5 km vandring genom blockrika skogar och 

områden som brunnit.
• �Getaryggarna: 3 km vandring på höjdrygg i ostört läge.
• �Hedasjön: 5 km vandring runt småländsk skogssjö med 

vacker tallskog.
• �Singelstorps fly: Spångad led över den trolska myren.
• �Stocksmyr-Brännan: Den ”svarta leden” är länets längsta vandringsled (cirka 2 mil) genom 

skyddad natur. Här finns också kortare leder (2–3 km) som löper genom bränd skog. 
• �Storasjöområdet: 5 km vandring i storslaget skogs- och myrlandskap.
• �Vithult: Flera leder varav en i riktig tallurskog (3 km). Delar med tillgänglighetsanpassning . 

VÄXJÖ KOMMUN
• �Helgö: Vandra Helgö runt (5 km) och upplev såväl bokskog 

som mäktiga strandtallar.
• �Kråketorpsskogen: 2,5 km vandring i stormpräglad skog 

med vacker utsikt.
• �Lunden: Två slingor (2,5 km) som tillsammans kan bli 

långvandring längs myr och sjö.
• �Notteryd: Friluftsliv i stadsnära storskogen, 7 km.
• �Osaby: Flera leder genom skog, sjö och eklandskap, 4 km.
• �Skårtaryds urskog: Dryga kilometern genom urskogsartad 

skog.

ÄLMHULTS KOMMUN
• �Siggaboda: Flera leder över stock och sten i snapphaneland 

(2–3 km).
• �Vakö myr: Spångad led över kalmyren med vacker utsikt (2 

km).

Getaryggarna.

Kråketorpsskogen.

Notteryd.
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Samling: Gamla glasbruksladan i Ramnåsa vid vägen mellan Dädesjö–Furuby.
Arrangör: Uppvidinge Fågelklubb.
Kontakt: Göran Carlsson, 070-232 12 35, goran.elisabeth@telia.com
Praktisk information: Medtag kikare och fika samt skodon som tål väta.

LÖRDAG 25 APRIL KL. 09:00	
Fagning i Lundby	
Beskrivning: Från ängen räfsas löv och kvistar bort som annars kväver floran. 
Samling: Lundby.	
Arrangör: Kronobergs slåttergille.
Kontakt: Matthias Hackenkamp, 076-896 33 10, matthias.hp@outlook.com
Praktisk information: Medtag räfsa.

SÖNDAG 26 APRIL KL. 09:00–12:00	
Fågelguidning vid Husebymaden	
Beskrivning: Vi berättar vilka fåglar vi ser och lånar ut kikare.	
Samling: Fågeltornet Husebymaden.	
Arrangör: Smålands Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.	
Kontakt: Thomas Hultquist	, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com		
Praktisk information: Medtag fika och kikare.

SÖNDAG 3 MAJ KL. 09:00–12:00	
Fågelguidning vid Husebymaden	
Beskrivning: Vi berättar vilka fåglar vi ser och lånar ut kikare.	
Samling: Fågeltornet Husebymaden.	
Arrangör: Smålands Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.	
Kontakt: Thomas Hultquist	, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com		
Praktisk information: Medtag fika och kikare.

SÖNDAG 3 MAJ KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Bosgård
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 
en plats där vi sitter en stund och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 
yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade av i 
vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in. 
Samling: Parkeringen Kärrasands camping.
Arrangör: YogaTalk.
Kontakt: Maria Ståhl, 070-954 14 30, info@yogatalk.se
Praktisk information: Ta med eget fika och sittunderlag.

MAJ
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ONSDAG 6 MAJ KL. 18:00
Backsippor och kungsängsliljor
Beskrivning: Vi besöker Tävelsås där backsipporna blommar i hundratal på en torrbacke. Därefter 
åker vi till Osaby för att titta på kungsängsliljorna och andra växter som blommar. Vi njuter också 
av fågelsången. Vandring cirka 1 km.
Samling: Reservatsparkeringen, Osaby.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Växjö.
Kontakt: Uno Pettersson, 070-588 56 14, uno_p@hotmail.com
Praktisk information: Ta med lupp, kikare.

LÖRDAG 9 MAJ KL. 15:00–SÖNDAG 10 MAJ KL. 15:00	
Fågelskådningens dygn vid Södresjö	
Beskrivning: Dags för fågelklubbens traditionsenliga dygn vid Södresjö. Tornet kommer att vara 
bemannat alla dygnets 24 timmar. Du kan när som helst göra ett besök.	
Samling: Parkeringen vid fågeltornet Södresjö (följ skyltning från vägen Lenhovda–Älghult).
Arrangör: Uppvidinge Fågelklubb.	
Kontakt: Göran Carlsson, 070-232 12 35, goran.elisabeth@telia.com		
Praktisk information: Medtag gärna fika och kikare. Dessutom finns möjlighet att använda 
guidernas tubkikare.

SÖNDAG 10 MAJ KL. 09:00–12:00	
Fågelguidning vid Husebymaden	
Beskrivning: Vi berättar vilka fåglar vi ser och lånar ut kikare.	
Samling: Fågeltornet Husebymaden.	

Bjurkärr. Foto: Martin Wargren
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Arrangör: Smålands Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.	
Kontakt: Thomas Hultquist	, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com		
Praktisk information: Medtag fika och kikare.

SÖNDAG 10 MAJ KL. 10:00–15:00
Invigning av naturreservatet Skälhult
Beskrivning: Välkommen på invigning av ett av länets nya naturreservat! Berättare från 
Sagomuseet bjuder på historier från trakten, Länsstyrelsen visar den vackra naturen och 
berättar om uttern. För den som vill och vågar finns även chansen att bli uttermålad i ansiktet! 
Invigningstal av landshövding Maria Arnholm.
Samling: P-plats vid reservatet.
Arrangör: Länsstyrelsen i Kronobergs län, Sagomuseet, Naturskyddsföreningen Sunnerbo med 
flera.
Kontakt: Sara Lamme, 010-223 74 16, Sara.Lamme@lansstyrelsen.se
Praktisk information: Fika och förtäring kommer att erbjudas. För mer detaljer, håll utkik i 
lokalpressen när dagen närmar sig.

SÖNDAG 10 MAJ KL. 10:00–13:00
Vårkul i Fylleryd	
Beskrivning: Vi träffas i Fylleryd med aktiviteter för barn och vuxna.
Samling: Fyllerydstugan, Sandsbro.
Arrangör: Friluftsfrämjandet Växjö.
Kontakt: Klas Qvarnström, 070-521 10 60, klas.qvarnstrom@gmail.com	
Praktisk information: Ta med eget fika – grillarna är tända.

SÖNDAG 10 MAJ KL. 10:00–12:00
Hagens dag på Taxås
Beskrivning: Vi firar den biologiska mångfalden med en naturvandring i Taxås naturreservat. Här 
hjälper betande kor till att bevara artrikedomen med blommor och insekter och ett rikt fågelliv i 
lövskogar, sjön Möckeln och kulturmarkerna. 
Samling: Taxås naturreservat, avfart vid Stenbrohults kyrka från väg 600. Parkering vid reservatet 
intill Taxås herrgård. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen Linnébygden.
Kontakt: Sven Nilsson, 0476-216 14.
Praktisk information: Ta med egen picknick-korg.

SÖNDAG 10 MAJ KL. 11:00–14:00
Kräldjurssafari
Beskrivning: Vi går en promenad på 1–2 km för att studera de grod- och kräldjur som lever i 
reservatet.
Samling: Biparadisets parkering.
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I Åsnens nationalpark hittar du lugnet. Du 
har ständigt sällskap av de gamla grova träden 
och det är alltid nära till stranden och vyn över 
Åsnens vatten. Parken är en mosaik av sjö, 
våtmarker, ädellövskogar och blandskogar. Det 
finns två entréer med information, brygga, 
grillplatser och toaletter – en i västra och en i 
östra delen av parken. Söder om Hulevik finns 
en liten övernattningsplats där cykelled och 
kanotled passerar.

Vid Entré Sunnabron och angränsande Bjur­
kärr kan du vandra i vacker, gammal bokskog. 
På västsidan finns Entré Trollberget med 
sägenomspunnen grotta, lövskog, myr och tall­
skog. Om du hyr kanot eller båt kommer du ut 
på sjön och det är ännu lättare att se havsörn, 
fiskgjuse och storlom. Du kan gå iland på till 
exempel Bergön. I södra delen finns Toftåsa 
myr omgiven av gammal tallskog och smågölar.

Om du brukar notera när äppelträden slår 
ut eller när den första blåsippan blommar, 
då kanske du är en fenologiväktare!
Fenologi är läran om cykler i naturen. 
Det vill säga om hur årstidernas växlingar 
påverkar till exempel när blommor börjar 
blomma eller löven spricker ut. 
Genom rapporter till Naturens kalender 
kan vi följa hur klimatförändringar påverkar 
naturen. Genom att ett nätverk av frivilliga 
fenologiväktare rapporterar observationer, 

kan förändringar i 
naturen följas i en 
landsomfattande bild 
av årstidsskiftningar i 
landet. 
SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, är  
huvudman för projektet. På hemsidan  
www.naturenskalender.se finns all informa­
tion för att bli fenologiväktare. Information 
finns även på Länsstyrelsens hemsida.

BRUKAR DU NOTERA VÅRTECKEN?

I Åsnens nationalpark finns lugn och omväxling

Foto: Martin Wargren
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Arrangör: Smålands Herpetologiska Förening.
Kontakt: Björn Lingerhed, 076-092 34 78, bjorn.lingerhed@gmail.com
Praktisk information: Kläder efter väder. Vi fixar grillglöd. Uppdatera er på vår FB-sida: Smålands 
Herpetologiska Förening.

LÖRDAG 16 MAJ KL. 09:00
Hackekvarn/Ekefors – ett nytt naturreservat
Beskrivning: Vandring 2–3 km i ädellövskog, på blomsterängar och längs Mörrumsåns och 
Åsnens vatten.
Samling: Urshults kyrka kl. 09:00.
Arrangör: Fågelguidning Åsnen, Jan Borgehed.
Kontakt: Jan Borgehed, 073-021 43 34, j.borgehed@gmail.com
Praktisk information: Medtag gärna kikare och flora.

SÖNDAG 17 MAJ KL. 09:00
Möt våren kring Åsnen
Beskrivning: Vi vandrar tillsammans cirka 12 km i Hunshult naturreservat och i Åsnens 
Nationalpark. Vi pausar efter halva sträckan ungefär.
Samling: Åsnens Nationalpark, entré Sunnabro.
Arrangör: ExperienceSmaland.
Kontakt: Jesper Nickel, 073-390 25 21, info@experiencesmaland.com
Praktisk information: Vandrings(walking)sko, vattentäta/vattenavvisande. Medtag fika.

SÖNDAG 17 MAJ KL. 14:00–15:00
Berättarvandring i Bjurkärr
Beskrivning: Folksägnernas ”big five” i Bjurkärr är jättar, vättar, skogsrået, Näcken och trollen. 
Under den cirka 2 km långa vandringen får du höra berättelser om sådant som man trodde var 
absolut sant förr i tiden. Kanske även idag, vem vet? Förbokning till info@admetam.se. Begränsat 
antal deltagare.
Samling: Parkeringen vid Bjurkärr.
Arrangör: Länsstyrelsen i Kronobergs län, Ad Metam Storytelling.
Kontakt: Vibeke Hyltén-Cavallius, 070-681 26 99, info@admetam.se 
Praktisk information: Kläder efter väder. Ta gärna med fika.

TORSDAG 21 MAJ KL. 10:00–12:00
Pollineringsguidning i Lövsjö ängar
Beskrivning: Vi vandrar cirka 1 km i det blomrika reservatet och har ett särskilt fokus på 
pollinering. Vilka är det som utför pollineringen och hur lever de? Hur kan vi gynna pollinerande 
insekter?. 
Samling: Naturreservatsparkeringen, 4 km öster om Kosta. 
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Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

TORSDAG 21 MAJ KL. 17:00–19:00
Upptäck våra naturreservat – Hedasjön
Beskrivning: Hedasjön är en vacker naringsfattig sjö omgiven av gammal barrskog. Vi upplever 
reservatet genom att gå vandringsleden runt sjön och har särskilt fokus på fågelsången som ljuder 
under majkvällen. Promenad på cirka 4 km.
Samling: Naturreservatsparkeringen vid Hedasjöns badplats, 8 km öster om Kosta. 
Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

FREDAG 22 MAJ
Biologiska mångfaldens dag i Växjö
Beskrivning: Vad kan du göra för att gynna den biologiska mångfalden? Olika aktiviteter och 
föreläsning, se separat program.
Samling: Östrabo ekobacke, https://naturkartan.se/sv/vaxjo/ostrabo-ekobacke.
Arrangör: Växjö kommun.
Kontakt: Sofia Asplund, Växjö kommun, 0470-796 496, sofia.asplund@vaxjo.se
Praktisk information: Håll utkik efter annons för mer info om aktiviteter, tider och platser på 
www.vaxjo.se

FREDAG 22 MAJ  00:00–24:00
Bioblitz i Bihult
Beskrivning: Den biologiska mångfaldens dag firas med Bioblitz i Bihult! Vad kan vi hitta för arter 
på en gård i Kronoberg? Vi letar efter allt som rör sig och sitter still: blommor, fåglar, insekter, 
mossor, lavar, svampar med mera. Dygnet inleds med nattfjärilsspaning som sedan övergår i 
gökotta! Gården är öppen för artletande hela dygnet.  
Samling: Gården Bihult 1, Uppvidinge kommun. Skyltat från Herråkra till Bihult.
Arrangör: Uppvidinge Fågelklubb och Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Ellen Flygare och Love Eriksen, 010-223 74 68, ellen.flygare@lansstyrelsen.se 
Praktisk information: Vi dukar upp knytis i trädgården kl 18:00. Ta med ditt bidrag! Ta gärna med 
kikare, lupp, flora, fågelbok. 

FREDAG 22 MAJ KL. 10:00
Biologiska mångfaldens dag
Beskrivning: Vandring längs Spånens strand, genom hasselskogen upp till stallet och dess 
betesmarker. Vilken artrikedom finns i Spåningslanda? En spännande upptäcktsfärd under en 
vacker årstid.
Samling: Parkeringen vid Spånens badplats, Alvesta.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Alvesta.
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Genom de naturutflykter som anordnas har du möjlighet att ta del av flera naturreservat, och 
du kan även på egen hand ge dig ut och kryssa! Med hjälp av krysslistan håller du koll på vilka 
reservat du har kvar. Observera att vissa reservat finns i flera kommuner. Håll utkik efter den här 
symbolen:

Alvesta
Agnäs 
Bjurkärr
Brotorpabäck
Fiolenområdet
Förebergsåsen
Hakatorp
Hunnaskogen
Husebymaden
Kroxnäs
Osby offerlund
Sjöatorp
Taglamyren
Torne bokskog
Västra Åsnens övärld
Åsnens Nationalpark

Lessebo
Lövsjö ängar
Skärgöl
Stocksmyr – Brännan
Tiafly
Tikaskruv
Visjön

Ljungby
Bräkentorp
Byvärma 
Flattinge åsar
Flymossen
Färjansö-Långö
Granhultsberget
Gölsjömyren
Horsnäsamossen
Hässlebacken
Hästhultsskogen
Jättaberget
Kronoskogen
Lidhultsåsen
Luberydsmossen
Marsholm
Målaskogsberg
Norrnäs udde
Nöttja bokskog
Nöttja ryaskog
Nöttja urskog
Prosteköp
Prästeboda
Ramsåshuvud

Rocknenområdet
Ronamossen/
Klockesjömyren
Råön
Rönnö
Skilsnäs
Skälhult
Sundranäs
Svartebro
Toftaholm
Ushult
Vedåsa
Yxkullsund
Årshultsmyren

Markaryd
Ekön
Hannabadsåsen
Lineberg
Rönnö

Tingsryd
Ekefors
Förarm

HUR MÅNGA NATURRESERVAT KAN DU CHECKA AV?

Foto: Ellen Flygare
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Grytö
Grönvik
Hackekvarn
Hensjönäset
Hunshult
Hyllesbolsö
Korrö
Ljuva mon
Lunnabacken
Långö
Midingsbråte
Ramsö
Stenfors
Toftåsa myr
Utnäsuddens övärld
Västra Åsnens övärld
Åsnens Nationalpark
Älganäs

Uppvidinge
Berga fly
Bockaskruv
Ekhorva
Fagraholms fly
Getaryggarna
Hedasjön
Hinkaryd
Ideboås

Kärngölsområdet
Libbhults ängar
Ravinen
Singelstorps fly
Skäraskog
Soldatmossen
Stocksmyr-Brännan
Storasjöområdet
Vithult
Våraskruv
Änghults björkhage
Ösjöbol

Växjö
Araby
Asa
Bokhultet
Braås park
Dragsåsen
Evedalsåsen
Fiolenområdet
Fylleryd
Galtö
Gårdsby och  
Hemmesjö bökeskog
Helgö
Hissö
Hovshaga

Hågeryd
Jägaregap
Kronoberg
Kråketorpsskogen
Lunden
Notteryd
Osaby
Prästanäset
Risinge Bökeskog
Sjösås äng
Sjösåsa näs
Skårtaryds urskog
Teleborg

Älmhult
Göteryd
Hallaböke
Hökhult
Höö
Kronan
Linnés Råshult,             
kulturreservat
Möckelsnäs
Siggaboda
Stenbrohult
Stockanäs
Taxås
Vakö myr
Östra Tångarne
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Kontakt: Per Darell, 072-508 66 86, per.darell@gmail.com
Praktisk information: Medtag gärna kikare och lupp.

LÖRDAG 23 MAJ KL. 11:00–13:00
Trollsländor och andra småkryp på Hensjönäset
Beskrivning: Vi letar insekter i vatten och på mark runt badplatsen. Förhoppningsvis har de första 
trollsländorna kläckts och vi har chans att hitta den vackra nagelspinnaren. Aktiviteten passar 
småkrypsälskande personer i alla åldrar. Efter letandet finns det möjlighet att grilla och bada. 
Samling: Badplatsen vid Hensjönäset. 
Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

SÖNDAG 24 MAJ KL. 07:00–09:00
Upplev våra naturreservat – Hensjönäset
Beskrivning: Vi upplever reservatet när bokskogen är som vackrast med skira bokar och fantastisk 
fågelsång.  Vi har chans på grönsångare, skogsduva, mindre hackspett och med riktig tur även 
mindre flugsnappare. Promenad på cirka 4 km.
Samling: Parkeringen till Hensjönäsets badplats, ungefär 6 km sydöst om Tingsryd. 
Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

SÖNDAG 24 MAJ KL. 09:00
Botanisk utflykt till Hågeryd
Beskrivning: Hågeryd, norr om Växjö, har blivit känt genom bröderna Erik och Sigvard som på 
1980-talet blev TV-kändisar. Nu är markerna naturreservat och sköts så att den värdefulla floran 
bevaras. Vandring cirka 1 km.
Samling: Parkeringen vid Norrtull, Växjö.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Växjö.
Kontakt: Uno Pettersson, 070-588 56 14, uno_p@hotmail.com
Praktisk information: Ta med fika och lupp.

SÖNDAG 24 MAJ KL. 10:00–15:00 
Fira nationalparkernas dag
Beskrivning: Kom och fira nationalparkernas dag med oss samtidigt som vi firar att Åsnens 
nationalpark fyller två år! Vi bjuder på flera aktiviteter under dagen. Kl. 10:30 inviger vi den nya 
barnslingan. Kl. 13:00 utser vi Åsnens nationalparks bakelse. Kl. 11:00 och 14:00 erbjuder vi 
enklare fågelguidningar/båtturer i nationalparken. Deltagande i mån av plats. Flytväst finns. Under 
hela dagen är det möjligt att gå tipsrunda och skattjakt. Vi bjuder på kaffe och grillad korv. 
Samling: Entré Trollberget, Åsnens nationalpark. 
Arrangör: Länsstyrelsen i Kronobergs län. 
Kontakt: Alexandra Nielsen, 010-223 73 87, alexandra.nielsen@lansstyrelsen.se 
Praktisk information: Oömma kläder efter väder. Flytväst och kikare finns att låna.
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SÖNDAG 24 MAJ KL. 14:00–16:00
Upplev våra naturreservat – Gårdsby och Hemmesjö Bökeskog
Beskrivning: Bökeskogen är en av länets värdefullaste bokskogar, men här finns även slåtterängar, 
hagar med enar och sjöar. Vi letar särskilt efter en av Smålands mest hotade insekter – den röda 
ögonknäpparen som lever på död bokved. Promenad på cirka 4 km.
Samling: Naturreservatsparkeringen, 5 km öster om Växjö. 
Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

SÖNDAG DEN 24 MAJ KL.15:00
Hagens Dag i Hänjarp, Hamneda
Beskrivning: Vi vandrar runt i familjen Jonassons (Årets Bonde 2019) hagar.  
Samling: Gårdsplanen i Hänjarp som ligger mellan Hamneda och Håå. Sväng mot Hänjarp (gul 
vägskylt mitt emellan Hamneda och Håå) och kör längst in cirka 2 km upp på gårdsplanen tills 
vägen tar slut. Samåkning från Sagomuseet Ljungby kl.14:30. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen Sunnerbo.
Kontakt: Karl-Johan Jansson, 072-723 43 44.
Praktisk information: Ta med egen fika.

LÖRDAG 30 MAJ KL. 11:00–13:00	
Prova på SUP (Stand Up Paddle)	
Beskrivning: Paddling på en SUP-bräda i cirka 15 min/pers. Åldersgräns 12 år i målsmans 
sällskap. Alla måste kunna simma. Aktiviteten kostar 50 kr per person.
Samling: Vid Växjö Kanotklubbs brygga, Evedal (till höger om hopptornet).
Arrangör: SUPerGYM.	
Kontakt: Anna Maslovskaya, 073-634 40 84, anna@supergym.nu

LÖRDAG 6 JUNI KL. 17:00–19:00
Upplev våra naturreservat – Sjösås äng
Beskrivning: Njut av Sveriges nationaldag med en vandring på cirka 2 km bland blommorna i 
slåtterängarna i Sjösås äng. Lär dig de vanligaste och vackraste av våra ängsblommor. Vandringen 
bjuder även på folkmusik. Speciellt välkommen är du med utländsk bakgrund.  
Samling: Parkeringen till Sjösås gamla kyrka i norra delen av Braås.  
Arrangör: Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Jenny Ivarsson, 072-449 96 67, tobias.hagtorpet@gmail.com

SÖNDAG 7 JUNI KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Jät
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 

JUNI
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en plats där vi sitter en stund och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 
yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade av i 
vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in.
Samling: Jäts badplats (liten vit skylt cirka 500 meter söder om gamla kyrkan).
Arrangör: YogaTalk.
Kontakt: Maria Ståhl, 070-954 14 30, info@yogatalk.se
Praktisk information: Ta med eget fika och sittunderlag. För samåkning se evenemang på 
facebook/yogatalk.

LÖRDAG 13 JUNI KL. 10:00–13:00
På tur i Åsnens nationalpark – Sunnabron/Bjurkärr
Beskrivning: Välkommen att besöka Sveriges 30:e nationalpark under ledning av den som bildade 
den. Vi utgår från entré Sunnabron och vandrar genom Bjurkärrs artrika bokskogar. Vandring 
cirka 3,5 km. Vid Sunnabron går det bra att bada för den som är sugen efter vandringen.
Samling: P-plats Sunnabron.
Arrangör: Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Helene Pettersson, 010-223 74 56, Helene.pettersson@lansstyrelsen.se
Praktisk information: Medtag fika. 

SÖNDAG 14 JUNI KL. 09:00
De vilda blommornas dag i Bokhultet
Beskrivning: Vi går en runda genom lövskog, betesmark och våtmark och njuter av försommarens 
många blommor, gräs och ormbunkar. Vandring cirka 1 km.

 Sexfläckig bastardsvärmare. Foto: Per Ekerholm
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Samling: Parkeringen, Biparadiset i Bokhultets naturreservat.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Växjö.
Kontakt: Uno Pettersson, 070-588 56 14, uno_p@hotmail.com
Praktisk information: Ta med fika, lupp. Flora om du vill.

SÖNDAG 14 JUNI KL. 10:00–12:00  
Vilda blommornas dag på Taxås
Beskrivning: På de vilda blommornas dag besöker vi Taxås naturreservat. 
Samling: Taxås naturreservat, avfart vid Stenbrohults kyrka från väg 600. Parkering vid reservatet 
intill Taxås herrgård. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen Linnébygden.
Kontakt: Sven Nilsson, 0476-216 14.
Praktisk information: Ta med egen picknick-korg.

SÖNDAG 14 JUNI KL. 10:00–13:00
Vilda blommornas dag
Beskrivning: På Hults gård möter vi fantastiskt rika blomsterängar och beteshagar med många 
ängsblommor. Dessutom bjuds på fjärilar, bi- och humlesurr. En kort och långsam vandring. 
Giuder Martin Sallnäs och Per Darell.
Samling: Parkera vid Hults gård, Blädinge, Alvesta kommun. För eventuell samåkning kontakta 
Per Darell. Cykelavstånd från Alvesta.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Alvesta och Smålands flora.
Kontakt: Per Darell, 072-508 66 86, per.darell@gmail.com
Praktisk information: Medtag egen matsäck, växtflora, kamera för foto av växter och insekter.

SÖNDAG 5 JULI KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Osby Offerlund
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 
en plats där vi sitter en stund och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 
yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade av i 
vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in.
Samling: Liten parkering vid naturreservatet.
Arrangör: YogaTalk.
Kontakt: Maria Ståhl, 070-954 14 30, info@yogatalk.se
Praktisk information: Ta med eget fika och sittunderlag. För samåkning se evenemang på 
facebook/yogatalk.

JULI
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Kl. 10.00–10.45 Ponnyridning 
Kl. 11.00–11.30 Djurguidning

 
Under en djurguidning får ni lära er mer om djuren på gården, leta ägg, testa 
mata fåren med mera. För ponnyridning och djurguidning krävs ingen föran-
mälan. Djurguidning 20 kr, ridtur 20 kr.

Vissa lördagar anordnar vi halvtimmesridning, en kortare turridning i skogen. 
Mer information om det samt hur ni bokar finns på vår webb. 

Efter aktiviteterna finns det gott om plats för lek på gården, ta med en pick-
nickkorg och fika i vår härliga miljö eller testa vår digitala 
tipsrunda Skattjakt natur.

Vi har öppet varje lördag v. 1–25 samt v. 33–52. Gården är 
även öppen övriga dagar dock med varierande aktivite-
ter, för att se kommande aktiviteter samt öppettider, följ 
oss på facebook eller besök vår hemsida 4h.se/vaxjo/.

Ni kan lätt ta bussen till oss. Åk buss 1 mot Östra 
Lugnet och hoppa av på hållplats Lugnetvägen. 
Från busshållplatsen är det gångavstånd till 
gården.

Välkommen till 
Växjö 4H-gårdar på lördagar
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LÖRDAG 11 JULI KL. 12:00–13:30	
Blom- och insektsvandring	
Beskrivning: Vi kommer att ha fokus på ängsvädd och de insekter som är knutna till 
ängsvädd.	
Samling: Parkeringsplatsen i sydöstra hörnet av Stenbrohults naturreservat.	
Arrangör: Länsstyrelsen i Kronobergs län.	
Kontakt: Per Ekerholm, 010-223 77 13, per.ekerholm@lansstyrelsen.se	
Praktisk information: Vandringen är cirka 2 kilometer lång. Kikare, flora och dagfjärilsbok är bra 
att ha med.

SÖNDAG 19 JULI KL. 10:00
Sommarvandring	
Beskrivning: Vi vandrar förbi Gamla Prästgården, över Gransboda och vidare till ett värdefullt 
område där vi förhoppningsvis får beskåda blomningen av ett nyligen upptäckt bestånd av den 
sällsynta orkidéen knärot. Ciceroner är Tobias Ivarsson och Per Darell. Vandring cirka 5,5 km.
Samling: Parkeringen utmed Obyvägen strax norr om Kojtet, se skylt ”Vandringsleder” vid gula 
baracken.
Arrangör: Kojta- och Mellansjöns förening i samarbete med Naturskyddsföreningen Alvesta.
Kontakt: Karin Jonsson, 070-273 94 26, jonsson.karin@yahoo.com
Praktisk information: Ta gärna med fika.

LÖRDAG 25 JULI KL. 09:00	
Slåtter i Lundby
Beskrivning: Ängen slås med lie och höet räfsas bort: Förr för att få foder till djuren, nu mest för 
att gynna ängsfloran. 	
Samling: Lundby.
Arrangör: Kronobergs slåttergille.
Kontakt: Matthias Hackenkamp, 076-896 33 10, matthias.hp@outlook.com
Praktisk information: Medtag lie och räfsa. Barn kan delta med räfsning.

LÖRDAG 1 AUGUSTI KL. 09:00
Slåtter i Tykatorp
Beskrivning: Ängen slås med lie och höet räfsas bort: Förr för att få foder till djuren, nu mest för 
att gynna ängsfloran. 	
Samling: Tykatorp.
Arrangör: Kronobergs slåttergille.
Kontakt: Matthias Hackenkamp, 076-896 33 10, matthias.hp@outlook.com
Praktisk information: Medtag lie och räfsa. Barn kan delta med räfsning.

AUGUSTI
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SÖNDAG 2 AUGUSTI KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Kalvsvik
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 
en plats där vi sitter en stund och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 
yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade av i 
vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in.
Samling: Kalvsviks lanthandel.
Arrangör: YogaTalk.
Kontakt: Maria Ståhl, 070-954 14 30, info@yogatalk.se
Praktisk information: Ta med eget fika och sittunderlag. För samåkning se evenemang på 
facebook/yogatalk.

LÖRDAGEN 15 AUGUSTI KL. 10:00–12:00
Upplev våra naturreservat – Östra Tångarne
Beskrivning: Östra Tångarne är varierat naturreservat med alsumpskog, betesmarker och 
värdefulla strandmiljöer. Vid denna tiden blommar här en av länets vackraste växter – den 
himmelsblå klockgentianan. Promenad på cirka 3 km. Följ gärna med på guidningen i 
Ramsåshuvud efteråt.
Samling: Naturreservatsparkeringen söder om Smedsgården, 1 km väster om Diö. 
Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

LÖRDAGEN 15 AUGUSTI KL. 14:00–16:00
Upplev våra naturreservat – Ramsåshuvud
Beskrivning: Ädellövskogar på kalkrik mark är ovanliga i länet och en av de värdefullaste finns 
i naturreservatet Ramsåshuvud. Vi  tittar på skogarnas typiska växter och letar efter sällsynta 
svampar och insekter. Promenad på cirka 1 km. Var gärna med på vandringen i Östra Tångarne på 
förmiddagen.
Samling: Naturreservatsparkeringen, ungefär 5 km nordväst om Liatorp. 
Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

LÖRDAG 15 AUGUSTI KL. 15:00
Skurkar och skojare
Beskrivning: Eva och Pelle berättar om skumma typer från hela världen. Och vad vet vi egentligen 
om vår närmsta granne? Aktiviteten kostar 50 kr, gratis under 15 år.
Samling: Perstorpsgården Bolmsö.
Arrangör: Sagobygden och Bolmsö Hembygdsförening.
Kontakt: Ellen Sjömålen, 0372-148 55, kontakt@sagobygden.se
Praktisk information: Från parkering till platsen cirka 50 m. Fikaförsäljning till självkostnadspris.
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Vad händer i reservaten?
Facebook-sidan ”Kronobergs 
naturreservat” finns till för dig som 
vill få det senaste om vad som händer 
i naturreservaten. Var har blåsipporna 
slagit ut? Var kan jag skåda fågel? Var 
finns trevliga vandringsleder? 
Vi uppdaterar kontinuerligt med 
information om aktuella åtgärder som rör 
både skötsel och åtgärder för friluftslivet.
Du är också välkommen att dela 
med dig av dina egna upplevelser 
och bilder från länets naturreservat!  
Du hittar oss på facebook.com/
kronobergsnaturreservatHornuggla. Foto: Roland Ylvén

SÖNDAG 16 AUGUSTI KL. 15:00
”Där trollen bor, där kan vad som helst hända”
Beskrivning: Anna Lilljequist och Vibeke Hyltén-Cavallius berättar på Trollberget. Pris 50 kr.
Samling: Trollberget, Nationalparken Åsnen.
Arrangör: Sagobygden och Västra Torsås Hembygdsförening.
Kontakt: Ellen Sjömålen, 0372-148 55, kontakt@sagobygden.se
Praktisk information: Ta med sittunderlag och fikakorg. Det kommer att finnas korvförsäljning, 
men inte fika.

ONSDAG 19 AUGUSTI KL. 18:30
Hur fick Barnö sitt namn?
Beskrivning: Sagobygdens Per Gustavsson berättar sägner om vallpojkar och vallflickor, vilda 
djur och lortatyg. Vi går 500 meter över Slagersköpamyr och då berättar naturvandraren Krister 
Wahlström om växt- och djurlivet. Aktiviteten kostar 50 kr.
Samling: Barnö. Barnö ligger på Slagersköpamyr, 5 km söder om Göteryd. Samling 500 meter 
norr om Burhult och Burhulta sjö, vägen mot Jämnhult. Skyltat från vägen mellan Hallaryd och 
Strömsnäsbruk. Samåkning från Sagomuseet i Ljungby kl. 14:30.
Arrangör: Sagobygden, Göteryds Hembygdsförening och Kultur & Fritid Älmhult.
Kontakt: Ellen Sjömålen, 0372-148 55, kontakt@sagobygden.se
Praktisk information: Ta gärna med kaffekorg. Eftersom vi går över myren rekommenderas 
stövlar.

SÖNDAG 23 AUGUSTI KL. 15:00
Ekens Dag i Staverhult
Beskrivning: Vi vandrar runt i de vackra beteshagarna i Staverhult och besöker den stora cirka 
300-åriga eken där vi fikar medhavd matsäck. Vi pratar om ekens historia och dess betydelse. 



28

Samling: Karl-Johan och Helenas gårdsplan i Staverhult, vägvisningsskylt 1,5 km söder om 
Bölminge. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen Sunnerbo.
Kontakt: Karl-Johan Jansson, 072-723 43 44
Praktisk information: Ta med egen fika.

SÖNDAG 30 AUGUSTI KL. 10:00–13:00
På tur i Åsnens nationalpark – Trollberget
Beskrivning: Välkommen att besöka Sveriges 30:e nationalpark under ledning av den som bildade 
den. Vi utgår från entré Trollberget och bekantar oss med naturen där. Vandring ca 2,2 km. 
Samling: P-plats vid Trollberget.
Arrangör: Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Helene Pettersson, 010-223 74 56, Helene.pettersson@lansstyrelsen.se
Praktisk information: Medtag fika. 

SÖNDAG 30 AUGUSTI KL. 14:30–16:30
Prova på scouting	
Beskrivning: Prova på scouting.
Samling: Stora Pene.
Arrangör: Växjö Scoutkår. 
Kontakt: Jörgen Nordman, 0708-660 728, jorgen.nordman@vaxjoscoutkar.se

Slåtter. Foto: Ellen Flygare
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LÖRDAG 5 SEPTEMBER KL. 14:00	
Piggabodas stenbrottsområde	
Beskrivning: Utflykt med guide till några av Piggabodas stenbrott där det förr bröts så kallad svart 
granit. Guider är herrar som själva arbetat som stenarbetare i de aktuella bergbrotten. De visar 
och demonstrerar en del verktyg och hur de användes. Vi berättar också om vad denna industri 
betydde för folket i bygden.	
Samling: ”Torget” i Piggaboda. Följ skyltning	 Frivilligt bidrag för dem som vill åka 
traktorvagn.	
Arrangör: Piggaboda byförening	
Kontakt: Ingegerd Andersson, 070-221 94 66, ia.piggabodakvarn1@gmail.com	
Praktisk information: Vandring cirka 100 meter från uppställningsplats. Fika, lokalt producerad, 
finns att köpa i Kvarnen efter utflykten: Nystekt abborrfilé på stenugnsbakat bröd, kringla med 
smör eller traditionellt fikabröd.

SÖNDAG 6 SEPTEMBER KL. 10:00–15:00
Naturens dag i Växjö
Beskrivning: Med stöd av flera friluftsorganisationer vill Växjö kommun för fjärde året visa upp 
friluftslivets variation av upplevelser. Naturens dag erbjuder något som passar många i Växjö, där 
några aktiviteter har god tillgänglighet och är barnvänliga. Planerat program blir en prova-på-dag 
med ledare inom ett flertal friluftsaktiviteter samt några inspirerande naturguidningar. Cykla gärna 
till samlingsplatsen.
Samling: Araby badplats III, naturreservatet Hovshaga, https://naturkartan.se/sv/vaxjo/araby-iii-
badplats.
Arrangör: Växjö kommun.
Kontakt: Peter Lönn, Växjö kommun, 0470-415 91, peter.lonn@vaxjo.se
Praktisk information: Medtag utrustning för din valda friluftsaktivitet. Fullständigt tidsprogram 
hittar du på www.vaxjo.se

SÖNDAG 6 SEPTEMBER KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Osaby
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 
en plats där vi sitter en stund och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 
yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade av i 
vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in. 
Samling: Osaby reservatsparkering.
Arrangör: YogaTalk.
Kontakt: Maria Ståhl, 070-954 14 30, info@yogatalk.se
Praktisk information: Ta med eget fika och sittunderlag. För samåkning se evenemang på 
facebook/yogatalk.

SEPTEMBER
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SÖNDAG 6 SEPTEMBER KL. 15:00
Gåarydstrollen i Gustavsfors − Familjeberättande
Beskrivning: Ta med hela familjen så berättar Siw Svensson om vad trollen i skogen har för sig!  
I Helge å växer också Safsabusken. Visste du att den är från dinosauriernas tid?  Intressant och 
spännande, för både stora och små! Vi ses vid forsen, och vem vet vad som kan dyka upp ... 
Aktiviteten kostar 50 kr.
Samling: Gustavsfors, Älmhult.
Arrangör: Sagobygden och Pjätteryds Hembygdsförening.
Kontakt: Ellen Sjömålen, 0372-148 55, kontakt@sagobygden.se
Praktisk information: Vandring cirka 200 meter. Ta med picknickkorgen och kläder efter väder.

LÖRDAG 19 SEPTEMBER KL. 10:00–12:00
Upplev våra naturreservat − Våraskruv
Beskrivning: Våraskruv är ett av Uppvidinges mest värdefulla och vackra naturområden. Vi går en 
vandring på cirka 2 km i de öppna ängsmarkerna med spridda grova ekar. Vi tittar på allt vi kan se, 
men har ett speciellt fokus på ängssvampar som här har en av Smålands värdefullaste förekomster. 
Följ gärna med på vandringen i Bockaskruvsreservatet efteråt. 
Samling: Naturreservatsparkeringen, 3 kilometer nordöst om Sävsjöström. 
Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

LÖRDAG 19 SEPTEMBER KL. 14:00–16:00
Upplev våra naturreservat − Bockaskruv
Beskrivning: Bockaskruv är ett av länets värdefullaste skogsreservat med stort inslag av gamla träd 
och aspar. Under den cirka 4 km långa vandringen har vi särskilt fokus på betydelsen av död ved 
och svampar. Var gärna med på vandringen i Våraskruv på förmiddagen. 
Samling: Naturreservatsparkeringen, 5 kilometer sydöst om Alstermo. Åk mot Fröseke, 
sväng höger mot Rydefors gamla järnvägsstation och följ sedan den gamla järnvägsbanken till 
reservatsparkeringen. 
Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

SÖNDAG 20 SEPTEMBER KL. 10:00 
Besök i skifferbrottet i Hörnebo
Beskrivning: Miljön i brottet är en mycket spännande upplevelse. Vi tittar på geologin, kärlväxter, 
mossor och svampar. Har vi tur kanske några musikanter dyker upp. Guider är Tomas Hallingbäck 
och Per Darell.
Samling: Parkeringen vi Norrtull i Växjö kl. 09:00 eller parkeringen vid brottet i Hörnebo. 
Hörnebo skiffergruva ligger cirka 7 km nordväst om Ramkvilla längs vägen mot Huluboda, 
Vetlanda kommun. Samåk gärna då parkeringen vid Hörnebo är liten.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Växjö/Alvesta.
Kontakt: Per Darell, 072-508 66 86, per.darell@gmail.com och Uno Pettersson, 070-588 56 14.
Praktisk information: Medtag eget fika, flora, mossflora och lupp. 
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GRATIS GUIDE TILL KRONOBERGS  
NATURRESERVAT
– SKAFFA DITT EGET EXEMPLAR!

FINNS PÅ WEBBEN
Du kan också enkelt hitta ut 
i våra reservat via webben. 
Sidan, som är mobilanpassad, 
hittar du på: lansstyrelsen.se/
kronoberg/besoksmal.html

I Kronoberg finns 130 naturreservat.
Har du svårt att välja vilket av dem du ska 
besöka?
För att hjälpa dig på traven har vi gjort 
ett urval, som du kan läsa om i vår bok 
Välkommen ut i Kronobergs natur! I 
boken presenteras 35 av länets vackraste 
naturreservat genom texter, bilder och 
kartor så att du kan hitta din egen favorit. 
Boken finns på länets turistbyråer och på 
Länsstyrelsen.  

Beskrivning Bilder Kartor

SÖNDAG 27 SEPTEMBER KL. 10:00
Höstvandring
Beskrivning: Höstvandringen planerar vi att förlägga till det röda spåret som bland annat går över 
en grusås med 150-åriga tallar och tillbaka utefter Mellansjöns västra strand. Vandring cirka 5,7 
km.
Samling: Parkeringen utmed Obyvägen strax norr om Kojtet, se skylt ”Vandringsleder” vid gula 
baracken.
Arrangör: Kojta- och Mellansjöns förening i samarbete med Naturskyddsföreningen Alvesta.
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Kontakt: Karin Jonsson, 070-273 94 26, jonsson.karin@yahoo.com
Praktisk information: Ta gärna med egen fika.

SÖNDAG 4 OKTOBER KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Djurle Myr
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 
en plats där vi sitter en stund och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 
yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade av i 
vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in. 
Samling: Parkeringen strax öster om Djurle å, på vägen mellan Jät–Uråsa.
Arrangör: YogaTalk.
Kontakt: Maria Ståhl, 070-954 14 30, info@yogatalk.se
Praktisk information: Ta med eget fika och sittunderlag. För samåkning se evenemang på 
facebook/yogatalk.

SÖNDAG 18 OKTOBER KL. 09:00
Vi tittar på mossor i Osaby
Beskrivning: På hösten då det är fuktigt i skogen är det en bra tid för att titta på mossor. Under 
ledning av mosskännaren Per Darell beger vi oss ut i Osabys skogar där vi kommer att få ta del av 
mångfalden inom denna spännande artgrupp. Promenad cirka 1 km.
Samling: Parkeringen vid Norrtull, Växjö, kl. 09:00.
Arrangör: Naturskyddsföreningarna i Växjö och Alvesta tillsammans med Mossornas Vänner.
Kontakt: Uno Pettersson, 070-588 56 14, uno_p@hotmail.com
Praktisk information: Ta med lupp och fika.

SÖNDAG 18 OKTOBER KL. 09:00
Höstvandring
Beskrivning: Vi vandrar i Nationalparken vid Toftåsa myr och Horgefjorden.
Samling: Ulvö station, kl. 09:00.
Arrangör: Tingsryds Fågelklubb.
Kontakt: Jan Borgehed, 073-021 43 34, borgehed@telia.com

SÖNDAG 8 NOVEMBER KL. 10:00–12:00
Upplev våra naturreservat – Toftaholm
Beskrivning: Höstvandring på cirka 4 km i Toftaholm som har fågelrika strandängar och länets 
kanske värdefullaste gamla ekar. Vi har speciellt fokus på eken som livsmiljö för andra arter. Följ 

OKTOBER

NOVEMBER
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gärna med på vandringen i Årshultsmyren efteråt.
Samling: Naturreservatsparkeringen, 6 kilometer söder om Tånnö vid Vidöstern. 
Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

SÖNDAG 8 NOVEMBER KL. 14:00–16:00
Upplev våra naturreservat – Årshultsmyren
Beskrivning: Årshultsmyren är den största orörda myren i länet. Vi gör en vandring på cirka 4 km 
i reservatets blandning av äldre barrskog, näringsfattiga sjöar och myrmarker. Vi tittar särskilt på 
myrmarkernas mossor. Var gärna med på vandringen i Toftaholm på förmiddagen.
Samling: Naturreservatsparkeringen vid Stensjön, 3 mil väster om Ljungby. 
Arrangör: Tobias och Jenny Ivarsson på uppdrag av Länsstyrelsen i Kronobergs län.
Kontakt: Tobias Ivarsson, 073-079 37 98, tobias.hagtorpet@gmail.com

Hedasjön. Foto: Martin Wargren
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SYFTE
Öka det lokala arbetet med lokal naturvård 
där olika projekt kan få statlig finansiering.

VILKA PROJEKT KAN FÅ STÖD?
Naturvårdsnytta, lokala initiativ, friluftsliv, 
samverkan, folkhälsa, tätortsnära natur 
och tillgänglighet är nyckelord inom 
LONA-satsningen. Projektet får inte vara 
vinstgivande. 

VEM KAN SÖKA?
Det är kommunen som söker bidrag men 
initiativet kan komma från lokala aktörer. 
Det är alltid kommunen som är ansvarig.

GODA EXEMPEL
Sjögullsbekämpning i Tingsryds kommun 
och jordkällare blir fladdermuslokaler i 
Växjö kommun är två goda exempel på 
projekt i Kronobergs län.

MER INFORMATION
På Naturvårdsverkets hemsida finns mer 
information att läsa. Karin Kanterud 
och Peter Wredin är Länsstyrelsens 
kontaktpersoner när det gäller 
LONA.

BIDRAG TILL LOKAL NATURVÅRD (LONA)

Fladdermuslokal i Växjö. Sjögullsbekämpning i Tingsryd.
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VILL DU MEDVERKA I NATURUTFLYKTER I KRONOBERG 2021?

Länsstyrelsen i Kronobergs län har sedan 2010 lanserat ett 
kalendarium över olika naturutflykter i länet. I Kronoberg finns 
många spännande och vackra platser att besöka, vilket vi vill 
uppmuntra till! Med broschyren hittar du olika guidningar och 
aktiviter som arrangeras runt om i länet. 

Har du och din förening något arrangemang som skulle passa i 
Naturutflyktsguiden? 

Inför 2021 planeras ett liknande naturutflyktsprogram och vi hoppas 
att ni vill fortsätta, eller delta för första gången, i detta samarbete. 
Utgångspunkten är att det ska vara lätt för länets invånare att 
uppleva naturen, i stort och smått. Vår förhoppning är att kalendariet 
ska nå en bred front av samhällets invånare. Vi välkomnar därför 
särskilt aktiviteter med integrations- och friskvårdsperspektiv, 
aktiviteter som är barnvänliga och tillgängliga för personer med olika 
funktionsvariationer. 

Du anmäler enklast aktiviteter till Naturutflykter i Kronoberg 2021 
via Länsstyrelsens hemsida. 

Vi ser fram emot er medverkan! 

 




