\Q,A( Hamta kraft i natu en i tryggt sallskap

Folj med pa en Walkingtur i Stockholms grona
kilar!
Turerna innehaller mjuka energirorelser, latt
funktionell traning, balansovningar som sti-
mulerar hjarnan och gang i ett tempo dér det
ar mojligt att samtala.
Vi vill att Du skall upptiacka de grona kilarna
och komma till nya platser i ett trevligt sam- l
manhang samt lara dig nya saker om din hélsa
och naturen pa ett kravlost sitt.
Walkingturerna dr 6ppna for alla och pagar
ca 90 min. Samtliga turer ar kostnadsfria men
anmal dig till turledare via sms.
Vilkommen!
Walkingturer dr en del av projektet Folkhalsa'i
naturen som drivs av Samverkan Grona kilar,
en kommunal samverkan mellan kommunerna
i R0sjo- Angarn-, och Bogesundskilarna samt
Stockholms lans landsting, och féreningen Fu-
ture Health Sweden, FHS.
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FRAGOR?
Kontakta Eva Bergstrom- Pettersson, ordférande i FHS,
070 755 54 36, eller las mer pd www.facebook.com/futurehealthsweden/
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